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9 Мая – день всенародной гордости и памяти. Низкий поклон 
ветеранам за Победу, за возможность жить и работать под мирным 
небом! Шахтеры Воркуты в тяжелейших условиях добывали уголь 
и отправляли его эшелонами, чтобы заводы работали, а люди вы-
живали. Этот трудовой подвиг приблизил Победу. Мы обязаны хра-
нить эту историю и воспитывать на ней молодежь.
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Никто не забыт,
ничто не забыто
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9 МАЯ В ВОРКУТЕ НА ПЛОЩАДИ ПОБЕДЫ СО-
СТОЯЛСЯ ТОРЖЕСТВЕННЫЙ МИТИНГ, ПОСВЯ-
ЩЕННЫЙ ВЕЛИКОМУ ПРАЗДНИКУ. ГОРОЖАНЕ 
СОБРАЛИСЬ, ЧТОБЫ ПОЧТИТЬ ПАМЯТЬ ГЕРОЕВ, 
ОТСТОЯВШИХ МИР И СВОБОДУ НАШЕЙ РОДИ-
НЫ. ПОСЛЕ МИТИНГА НА ПЛОЩАДИ ЦЕНТРАЛЬ-
НОЙ НАЧАЛИСЬ НАРОДНЫЕ ГУЛЯНИЯ, А ВЕТЕ-
РАНЫ ОТПРАВИЛИСЬ НА ПРИЕМ-КОНЦЕРТ ВО 
ДВОРЦЕ КУЛЬТУРЫ ШАХТЕРОВ.

День Победы — это празд-
ник, который 81 год объ-
единяет поколения росси-
ян. Этот великий праздник 
великого народа великой 
страны всегда был и навсег-
да останется самым главным 
днем в году. 

– Великая Отечественная 
война – это не только история 
подвигов, на фронте и в тылу. 
Это еще и яркий пример того, 
что сила народа в единстве. 
Вместе мы можем победить 
любого врага и преодолеть 
любые трудности. Спасибо 
ветеранам за этот пример! 
Слава народу-победителю! 
С праздником! – обратился 
к участникам митинга заме-
ститель генерального дирек-

тора «ВоркутаУголь» по про-
изводству Сергей Беликов.

27 миллионов   жизней 
унесла Великая Отечествен-
ная война. Их память почти-
ли в тишине минуты молча-
ния.

5 мая 2026 года в Мо-
скве у Могилы Неизвестного 
Солдата в Александровском 
саду в 10-й раз стартова-
ла международная акция 
«Огонь Памяти». От Вечного 
огня зажгли лампады, что-
бы отвезти пламя в 33 реги-
она России и 14 стран, где 
его ждут ветераны Великой 
Отечественной войны, тру-
женики тыла, кто сражался 
и продолжает бороться с на-
цизмом. 

Никто не забыт,
ничто не забытоДень Победы
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Частица Вечного огня от-
правилась в города-герои, 
города воинской славы, го-
рода трудовой доблести, и 
мы гордимся, что наш город 
в числе почетных званий го-
родов, связанных с историей 
Великой Отечественной вой-
ны и вкладом в Победу.

История «Города трудо-
вой доблести» Воркуты в 
годы Великой Отечествен-
ной войны – это история ге-
роического трудового под-
вига горняков, строителей, 
железнодорожников и всех, 
кто приближал Победу, где 
каждый знал, что его вклад 
необходим и бесценен.

6 мая столица Респуб- 
лики Коми – Сыктывкар – с 
гордостью приняла частицу 
Вечного огня на Коми земле, 
а 8 мая частица Вечного огня 
была доставлена в Воркуту 
и торжественно передана 
юнармейцу, неоднократ-
ному победителю между-
народных, российских, ре-
спубликанских и городских 
конкурсов, конференций и 
олимпиад, отличнику, спорт- 
смену и активисту, учаще-
муся 9 «А» класса гимназии  
№ 2 Михаилу Халитову. 9 
мая на площади Победы он 
торжественно передал лам-
паду со священным пламе-
нем ветерану, малолетнему 
узнику концлагерей Вален-
тину Павловичу Адаменко, 
пообещав бережно хранить 
историю родной страны и 
никому не позволить ее пе-
реписать. 

Сегодня есть попытки это 
сделать, и вновь воины Рос-
сии встают на защиту тради-
ций, независимости и сво-
боды Родины, и как никогда 
сейчас нужна поддержка 
военнослужащим, выполня-
ющим задачи в зоне специ-
альной военной операции. 
Мысли и сердца истинных 
патриотов всегда с ними, 
«за ленточкой». И не только 
9 Мая – каждый день мы с 
уверенностью произносим: 
наше дело правое, Победа 
будет за нами!
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От станка  
к науке
Горняки-герои

Охрана труда 
на высоте
Достижение

ДВА ПРЕДПРИЯТИЯ КОМПАНИИ «ВОРКУТАУГОЛЬ» СТАЛИ ПРИЗЕРАМИ 
ЕЖЕГОДНОГО СМОТРА-КОНКУРСА НА ЛУЧШЕЕ СОСТОЯНИЕ УСЛОВИЙ 
И ОХРАНЫ ТРУДА. ДИПЛОМ ЗА ТРЕТЬЕ МЕСТО У ШАХТЫ «ВОРГАШОР-
СКАЯ», ДИПЛОМ ПОБЕДИТЕЛЯ У ВОРКУТИНСКОГО ТРАНСПОРТНОГО 
ПРЕДПРИЯТИЯ. НАГРАДЫ В ТОРЖЕСТВЕННОЙ ОБСТАНОВКЕ РУКОВО-
ДИТЕЛЯМ СТРУКТУРНЫХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ «ВОРКУТАУГОЛЬ» ВРУ-
ЧИЛИ В АДМИНИСТРАЦИИ ВОРКУТЫ. 

10 мая 80-летний юбилей празднует Михаил Ива-
нович Смирнов. В 16 лет коренной воркутинец Михаил 
Смирнов пришел токарем на Воркутинский механи-
ческий завод комбината «Воркутауголь», именно там 
работал его отец Иван Михайлович. После окончания 
вечерней школы рабочей молодежи Смирнова-млад-
шего направили на учебу в Тульский политехниче-
ский институт, по окончании которого в 1969 году он 
вернулся в Воркуту и всю свою последующую инже-
нерную, научно-производственную и педагогическую 
деятельность посвятил развитию шахт Печорского 
угольного бассейна.

 Десять лет отработал в Воркутинском секторе 
института «Гипроуглемаш» инженером, старшим ин-
женером, ведущим конструктором. Далее – институт 
«Печорниипроект» и должность старшего научного 
сотрудника. В 1983-м Михаил Иванович возглавил 
лабораторию технологии и механизации проведения 
подготовительных выработок. Продолжительное вре-
мя занимался горно-шахтным оборудованием, в «Пе-
чорниипроекте» переключился на горно-подготови-
тельные работы, проходческие комбайны и навесное 
оборудование.

 Во времена, когда молодой инженер углублялся в 
тонкости угольного дела, в Воркуте действовал один 
угледобывающий комплекс – на шахте «Заполярная». 
С коллегами Михаил Иванович занимался внедрением 
в производство угледобывающего механизированного 
комплекса «КМ-87».

 За период работы в институте «Печорниипроект» 
Михаил Иванович участвовал в качестве ответствен-
ного исполнителя, научного руководителя работ и 
направлений в 53 научно-исследовательских и опыт-
но-конструкторских работах по созданию и совер-
шенствованию технических средств и технологий для 
шахт Печорского угольного бассейна, имеющих как 
региональное, так и отраслевое значение. Прошел 
путь от старшего научного сотрудника до директора 
института. В 2004 году Михаил Иванович стал ученым 
секретарем – заместителем генерального директора 
компании «Воркутауголь» по научной работе. Он кон-
тролировал организационное и научно-техническое 
обеспечение развития угольного производства, ко-
ординировал деятельность научных, научно-техниче-
ских и инженерных структур компании.

 Михаил Иванович – автор 105 научных трудов и 28 
изобретений. За свой труд имеет медаль «Ветеран тру-
да», является полным кавалером знака отличия «Шах-
терская слава», обладателем бронзовой медали ВДНХ 
СССР, удостоен званий «Почетный работник угольной 
промышленности», «Заслуженный работник Респу-
блики Коми».

 Коллектив компании «ВоркутаУголь» поздравля-
ет Михаила Ивановича с юбилеем. Желает долгих лет 
жизни, неиссякаемой энергии, крепкого здоровья и 
благополучия!

Михаил Иванович Смирнов (слева)

тию стабильно рабо-
тать и подтверждает 
высокий уровень от-
ветственности работо-
дателя перед коллек-
тивом. Как результат – 
полное отсутствие 
травматизма.

– Все сотрудники 
Воркутинского транс-
портного предприятия 

регулярно проходят обуче-
ние по охране труда, при-
менению СИЗ, оказанию 
первой помощи и методов 
выполнения работ повышен-
ной опасности, – перечис-
ляет заместитель директора 
по охране труда и производ-
ственному контролю «Ворку-
таУголь» Вячеслав Мороз. – 
Каждый работник обеспечен 

средствами индивидуаль-
ной защиты. Те, кто связан 
с управлением транспор-
та, проходят предрейсовые  
медосмотры на комплексах 
ЭСМО. Водителей обучают 
противоаварийному вожде-
нию. В нарядных производ-
ственных участков транс-
лируются видеоролики по 
безопасности. Сотрудники 
проходят обучение инстру-
менту «Динамическая оцен-
ка рисков».

Развитие системы управ-
ления промышленной бе- 
зопасностью и охраной 
труда на «Воргашорской» 
обеспечило минимизацию 
рисков и устойчивое сни-
жение уровня травматиз-
ма. Внедренная система 
гарантировала прозрачное 
управление процессом, по-
вышение культуры безопас-
ности, а также объединила 
стандарты и контроль для 
надежной защиты жизни 
и здоровья сотрудников 
предприятия.

Прежде всего хочу поблагодарить администрацию Воркуты за при-
глашение и, что особенно важно, за искреннюю вовлеченность в во-
просы повышения безопасности труда. Организация таких конкур-
сов доказывает: мы с вами работаем в едином контуре и с общим 
пониманием приоритетов. Но добиться максимума можно только 
тогда, когда рядом работают мотивированные сотрудники, понима-
ющие ценность своего вклада в общий результат. Наши победите- 
ли — достойный пример такого подхода в действии.

Залогом достиже-
ния такого высокого 
результата стали ме-
роприятия по безопас-
ности, реализуемые на 
шахте «Воргашорская» 
и Воркутинском транс-
портном предприятии, 
а также совместная ра-
бота всего коллектива – 
от рядового сотрудника 
до руководителя. 

В о р к у т и н с к о е 
транспортное предпри-
ятие ведет масштабную 
системную работу по 
повышению уровня ох-
раны труда, в которую 
вовлечен каждый ра-
ботник. Такой подход 
позволяет предприя-

Фото администрации Воркуты

Заместитель генерального директора компании «ВоркутаУголь» по охране труда, 
производственному контролю и экологии Александр Салтыков
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По душе – механизмы
ВАГОНООПРОКИДЫ, ПРОБОРАЗДЕЛОЧНЫЙ КОМПЛЕКС, ГРОХОТА – ВСЮ ЭТУ СЛОЖ-
НУЮ ТЕХНИКУ ЦЕНТРАЛЬНОЙ ОБОГАТИТЕЛЬНОЙ ФАБРИКИ «ПЕЧОРСКАЯ», ДИСЛО-
ЦИРУЮЩУЮСЯ НА УЧАСТКЕ УГЛЕПОДГОТОВКИ, ОБСЛУЖИВАЮТ И РЕМОНТИРУЮТ 
СПЕЦИАЛИСТЫ РЕМГРУППЫ. ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ ПОДРАЗУМЕВАЕТ 
ПРЕЖДЕ ВСЕГО ПОДДЕРЖАНИЕ ОБОРУДОВАНИЯ В ПОСТОЯННОМ РАБОЧЕМ СО-
СТОЯНИИ. ЕСЛИ РЕЧЬ ИДЕТ О ПОЛОМКЕ ЭЛЕКТРОНИКИ, ЗДЕСЬ В ДЕЛО ВСТУПАЮТ 
ЭЛЕКТРИКИ.

Профессионалы

Общий стаж работы в 
обогащении у электросле-
саря Владимира Панюш-
кина больше 15 лет. Когда 
ему было чуть больше года, 
семья переехала в Воркуту. 
Как признается сам Влади-
мир Владимирович, от уголь-
ной отрасли он был далек, 
но теперь понимает, что все 
сложилось так, как должно 
было быть. 

– После окончания школы 
по семейной традиции мы 
уехали на лето из Воркуты. 
Отпуск затянулся, вернулись, 
а мест-то в училищах уже и 
не было! Единственное, где 
еще не набрали одну группу, 
– ПТУ № 16. Я пошел на элек-
трослесаря. На свою первую 
практику пришел на участок 
флотации Центральной обо-
гатительной фабрики «Пе-
чорская». Наша студенче-
ская компания попала в руки 
Николая Петровича Кицен-
ко, специалиста с железной 
хваткой. Он серьезно взялся 
за нас: где надо – подгонял, 
где надо – заставлял. Тогда 
я понял, что значит хорошо 
работать, и за это искренне 
благодарен своему настав-
нику. Он вложил в меня мно-
го сил и знаний. 

После практики Влади-
мир Панюшкин так и остал-
ся на участке флотации. За 
четыре года работы вырос 
до электрослесаря пятого 
разряда. Уверенный карьер-
ный рост подтвердил, что 
суровый наставник действи-
тельно рассмотрел в ученике 
потенциал. На какое-то вре-
мя Владимир Владимиро-
вич уходил с фабрики, но в  
2015-м вернулся в компа-
нию и на фабрику, на участок 
технического контроля ис-
полнительного аппарата.

– В 2021 году меня пере-
вели уже в штат фабрики, 
на участок углеобогаще-
ния. Сегодня задача нашей 
ремгруппы — обеспечение 
бесперебойной работы всех 

механизмов в зоне нашей 
ответственности, – говорит 
электрослесарь. – Благода-
ря тому, что у нас работают 
высококлассные специа-
листы, многие из которых 
владеют смежными специ-
альностями, мы малыми си-
лами справляемся с очень 
большим объемом работы. 
В большинстве своем наши 
слесари по ремонту оборудо-
вания, электрослесари име-
ют высокие разряды. Вооб-

ще, с участком мне повезло. 
Друг друга знаем много лет, 
понимаем порой без слов, 
интуитивно. Если кто-то что 
делает, ты понимаешь, что 
и как подхватить и помочь.  
Мы – как накатанная надеж-
ная цепь, которая крутится, 
чтобы все кругом двигалось 
и вращалось. 

Еще будучи сотрудником 
участка флотации, Владимир 
Владимирович застал нача-
ло техперевооружения фа-

брики. Новое оборудование 
пришло и на участок угле-
подготовки: поступил совре-
менный проборазделочный 
комплекс, ковши, вагоно- 
опрокиды, грохота. Часть 
оборудования устанавлива-
ли сотрудники Воркутинско-
го механического завода, 
пуск и наладка гигантских 
машин легли на плечи ремр-
группы. 

– Вместе с монтажниками 
я участвовал в обновлении 

проборазделочных машин 
МПЛ 150М1 и пробоотбира-
ющих ковшей ПК-12,5. Это 
оборудование знаю, так 
сказать, от а до я. Это очень 
серьезное и важное обору-
дование для нашего участка. 
К примеру, проборазделоч-
ная машина (у нас МПЛ-150) 
предназначена для измель-
чения и подготовки проб 
угля для определения ла-
бораторным способом их 
качественных показателей, 
как на входе на фабрику с 
шахты горной массы, так и 
на выходе угольного концен-
трата. Бывают внеплановые 
остановки, но мы стараемся 
этого избежать. Есть свой 
график профилактических 
остановок. Здесь времени 
на работы отводится немно-
го, а потому делать все надо 
быстро и на совесть. В мае 
нас ждет большая работа – 
полный цикл замены кон-
вейерной ленты на концен-
тратном конвейере 2120, по 
которому идет продукция на 
корпус погрузки, на выдачу 
потребителю. Метров 400 
предстоит поменять. На все 
про все – сутки. 

Супруга Владимира Па-
нюшкина тоже трудится на 
фабрике. Технические во-
просы порой обсуждаются 
и дома. И все же главная 
тема семейных разговоров – 
дети. Сын и дочь Влади-
мира Владимировича уже 
студенты, но еще требуют 
внимания родителей. С дру-
гой стороны, свободного 
времени теперь больше, его 
глава семейства посвящает 
своему хобби – нумизмати-
ке. Коллекция у Владимира 
Панюшкина хоть и скромная 
по объемам, но очень экс-
клюзивная и ценная. Личную 
экспозицию бумажных ку-
пюр он все время пополняет. 
Относится к этому с особой 
чуткостью, впрочем, как и к 
работе, в которой нет места 
формализму.

В числе лучших
Признание

ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ ПОДЗЕМНЫЙ ШАХТЫ «ВОРГАШОРСКАЯ» КОМПАНИИ «ВОР-
КУТАУГОЛЬ» ДМИТРИЙ ТЯБИН ЗАНЕСЕН НА ДОСКУ ПОЧЕТА РЕСПУБЛИКИ 
КОМИ.

Доска почета на Стефановской площади  
Сыктывкара – это знак глубокого уважения и об-
щественного признания заслуг людей, внесших 
весомый вклад в решение экономических, со-
циальных и общественно значимых задач реги-
она. В 2026 году звания «Лучший в профессии» 
удостоены 20 представителей различных отрас-
лей со всей республики.

Трудовая история шахтера Дмитрия Тябина – 
пример преемственности поколений и предан-
ности профессии. Он потомственный шахтер. 
В 1995 году Дмитрий Викторович пришел на 

шахту «Воргашорская» и с тех пор остается ве-
рен своему делу. Сегодня трудится электросле-
сарем подземным – его участок АС и РЭО игра-
ет ключевую роль в работе всего предприятия. 
Коллеги отзываются о Дмитрии Тябине как о 
передовом работнике и одном из лучших пред-
ставителей производства.

Занесение имени Дмитрия Тябина на Доску 
почета Республики Коми – заслуженное призна-
ние его многолетнего труда, профессионализма 
и вклада в развитие угольной отрасли.
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Все играют в хоккей!
На льду 

С МАРТА ПО АПРЕЛЬ ЛЕДОВАЯ АРЕНА СПОРТКОМПЛЕКСА «ОЛИМПА» 
СТАЛА ЭПИЦЕНТРОМ ХОККЕЙНЫХ СТРАСТЕЙ. ЗДЕСЬ РАЗВЕРНУЛАСЬ 
БОРЬБА ЗА ЗВАНИЕ СИЛЬНЕЙШИХ КОМАНД ГОРОДА В РАМКАХ ОТ-
КРЫТОГО ПЕРВЕНСТВА ПО ХОККЕЮ С ШАЙБОЙ, РЕАЛИЗОВАННОГО 
ПРИ ПОДДЕРЖКЕ КОМПАНИИ «ВОРКУТАУГОЛЬ». 

На протяжении двух месяцев 
захватывающие ледовые баталии 
проходили между восьмью коман-
дами двух дивизионов. В дивизионе 
«Любители» схлестнулись «Север», 
«Шахтер», «Спарта», «Викинги 2», 
«К-11». Дивизион «Профессионалы» 
собрал самых опытных игроков – 
сборные Воркуты, «Олимп», «Викин-
ги 1». Работники градообразующего 

предприятия играли в командах «Се-
вер» и «Шахтер».

Соревнования проходили по кру-
говой системе. Любительские матчи 
состояли из трех 15-минутных пери-
одов, профессиональные – из трех 
20-минуток. За победу команда по-
лучала два очка, за поражение в ос-
новное время – ноль, а за проигрыш 
по буллитам – одно очко. При ничьей 

проводили серию из пяти послемат-
чевых буллитов. После серии напря-
женных встреч, где каждая шайба 
могла решить судьбу участников 
плей-офф, команды вышли на реша-
ющий этап турнира.

Атмосфера игр была накалена до 
предела. Игроки выкладывались на 
сто процентов, демонстрируя ма-
стерство, волю к победе и команд-
ный дух, а болельщики на трибунах 
не сдерживали эмоций – поддержи-
вали, переживали, ликовали.

По итогам турнира судейская кол-
легия определила лучших игроков 
команд. Среди них – Руслан Ефим-
кин («К-11»), Александр Курлат («Се-
вер»), Илларион Гочелашвили («Ви-
кинги 2»), Сергей Волгин («Спарта»), 
Юрий Князьков («Шахтер»), Николай 
Кузьмин («Сборная Воркуты»), Павел 
Лужанский («Викинги 1») и Алек-
сандр Бондарь («Олимп»).

Церемонию награждения призе-
ров и победителей первенства про-
вел заместитель генерального ди-
ректора компании «ВоркутаУголь» 
по производству Сергей Беликов.

– Ребята, вы продемонстрирова-
ли выдающийся уровень мастерства! 
Хоккей – это один из самых энерго-
затратных и технически сложных 
видов спорта, требующий не только 
физической силы, но и отточенного 

умения владеть шайбой, – отметил 
Сергей Евгеньевич. – Вы доказали, 
что владеете этим искусством в со-
вершенстве. Вы молодцы! Этот вид 
спорта по праву считается испытани-
ем для самых сильных, для тех, кто 
не боится трудностей. Спасибо за ве-
ликолепную игру!

Главный судья соревнований Ан-
дрей Курлат также поблагодарил 
команды за участие и яркие эмоции, 
подаренные болельщикам: 

– Хоккей живет в Воркуте, и это 
не просто слова. Приводите своих 
детей на лед, поможем сделать пер-
вые шаги, научим их играть и воспи-
тать новое поколение воркутинских 
хоккеистов.

В дивизионе «Любители» побе-
ду одержала команда «Шахтер». На 
пути к финалу она продемонстриро-
вала уверенную игру, а в решающем 
матче уверенно обыграла «Спарту» 
со счетом 5:0. Среди профессиона-
лов сильнейшей оказалась команда 
«Олимп». Их игра отличалась сла-
женностью, четкой тактикой и уме-
нием использовать слабые места 
соперника. В финале «олимпийцы» 
обошли первый состав команды «Ви-
кинги» со счетом 8:6. 

Первенство Воркуты по хоккею –
больше, чем турнир. Оно объединя-
ет воркутинцев, продвигает ценно-
сти поддержки и побед, помогает 
хоккеистам расти профессиональ-
но, а ледовой арене – становиться 
центром притяжения для любите-
лей спорта.



СТАРТ  07Наша газета
МОЯ ВОРКУТА

На пути к рекорду
МАШИНИСТ ВАГОНООПРОКИДЫВАТЕЛЯ УЧАСТКА УГЛЕПОДГОТОВКИ И 
ПОГРУЗКИ УГЛЯ ЦЕНТРАЛЬНОЙ ОБОГАТИТЕЛЬНОЙ ФАБРИКИ «ПЕЧОР-
СКАЯ» МИХАИЛ САЛЬНИКОВ ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ В КАЗАНСКОМ МАРАФО-
НЕ. ВОРКУТИНЕЦ ПРЕОДОЛЕЛ ДИСТАНЦИЮ В 42,2 КИЛОМЕТРА, ПРОДЕ-
МОНСТРИРОВАВ ОТЛИЧНУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ ФОРМУ И СИЛУ ВОЛИ.

Михаил начал бегать в 
2023 году, и спорт скоро стал 
неотъемлемой частью его 
жизни. 

– Трасса Казанского ма-
рафона оказалась непро-
стой, с подъемами, требо-
вавшими дополнительной 
выносливости. Стояла сухая 
погода, около плюс 14 гра-
дусов, что оказалось не са-
мым простым условием для 
бега, – рассказал Михаил. –
Но самое запоминающее-
ся – это маршрут, проходив-
ший мимо достопримеча-
тельностей Казани, это при-
давало особую атмосферу.

На старте Михаила под-
держивали близкие, вместе 
с ним в Казань отправились 
отец и младшая дочь. Стар-
шая дочь, сын и супруга оста-
лись дома, но оставили свои 
«отпечатки» на футболке 
спортсмена. Михаил призна-
ется, что этот жест стал мощ-
ным источником мотивации 
на дистанции.

На Казанском марафоне 
Михаила также сопровожда-
ли особые символы удачи: 
футболка расписана поже-
ланиями съемочной группы 
сериала «Трасса 2», в кото-
ром воркутинец снимался в 
массовых сценах в родном 
городе, на кепке – автограф 
Дмитрия Неделина, он не-
давно побил рекорд России в 
Дюссельдорфе.

– Бег – это свобода, сво-
бода мысли и свобода в 
движении, – делится спорт-
смен. – Люблю бегать в пар-
ках, вокруг Воркуты и в сто-
рону поселка Северного, еще 
увлекаюсь велотуризмом и 
совершаю мини-походы по 
окрестностям города.

В 2024-м и 2025 годах 
Михаил принимал участие 
в Арктическом марафоне в 
Воркуте, где преодолел по-
лумарафонские 21,1 кило-
метра. К слову, эта традиция 
теперь объединяет и его до-
черей. Кроме того, регуляр-

но участвует в Шахтерском 
забеге, был бронзовым при-
зером Кросса нации. 

В 2025-м преодолел 
марафон «Белые ночи» в 
Санкт-Петербурге, а теперь 
готовится к новому вызо-
ву – в сентябре отправится 
на Московский марафон. 
Он станет третьим, наряду 
с забегом в Казани, в рам-
ках Лиги марафонов BRICS. 
Здесь Михаил поставил пе-
ред собой серьезную цель – 
побить собственный рекорд 
в 3 часа 30 минут. После за-
вершения трех дистанций 
BRICS он планирует испы-
тать себя в забеге Dagestan 
Wild Trail.

– Я занимаюсь спор-
том, чтобы стать примером 
для моих детей и окружаю-
щих, – подытоживает Миха-
ил. – Всего можно достичь, 
если очень захотеть, даже 
пробежать 42,2 км. Спорт – 
это наше все!

Марафонские истории

Газета «Моя Воркута» принимает объявления 

Продаете, покупаете, ищете, 
предлагаете услуги? 
Мы поможем донести вашу информацию 
до тысяч горожан!

УСЛОВИЯ РАЗМЕЩЕНИЯ:
� объем до 15 слов: 300 руб.;
� объем до 30 слов: 450 руб.;

• объявление в рамке
 (выделенный блок): 1 000 руб.

ПИШИТЕ И ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС:
в личных сообщениях сообщества 

«Моя Воркута» в «ВКонтакте»;

по тел.: +7 (82151) 5–79–40.
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– Я помню, как меня в первом клас-
се мама в школу привела и как с вы-
пускного папа уносил…

Соседи снизу подумали, что личная 
жизнь у Зины наладилась, хотя она 
просто купила скакалку.

На свадьбе физрука невеста до тех 
пор бросала букет, пока наконец не 
уложилась в норматив.

Противоположности притягивают-
ся, поэтому я на всякий случай обед- 
нела.

Только взяв ипотеку, Дима Сидоров 
понял, что врожденные три почки — 
это не проблема, а дар божий.

Примерно 27 лет назад у двоих лю-
дей был ceкc, а теперь я должен хо-
дить на работу каждый день!

Я догадывался, что на свиданиях с 
девушками иногда веду себя скуч-
но. Но когда она вдруг замолчала, 
достала ручку и начала решать су-
доку, я понял, что сегодня я побил 
все рекорды.

Неграмотный самоубийца наклал 
на себя руки.

С утра в одесском дворе на асфаль-
те появилась надпись: «Все мужи-
ки сволочи!». Ниже кто-то дописал: 
«Вы, Сара Абрамовна, тоже не пода-
рок».

Возвращается муж с командировки, 
заглядывает в шкаф, вытягивает от-
туда любовника и кричит: – Сколько 
тебе говорить, нет ее тут, развелся 
я!

По-настоящему логичные люди 
уверены, что «стакан» наполовину 
«ста», наполовину «кан».

Объявление: «Ищу мужа. Просто 
Люся. 24 потушенные избы, 33 
остановленных коня!».

Редактировать «Википедию» может 
каждый. Это я вам как император 
АвстроВенгрии говорю.

Если фильм со Стивеном Сигалом 
смотреть задом наперед, получит-
ся фильм про выдающегося вра-
ча-костоправа.

юморВ этот день
Воркутинская угольная промышленность прошла большой путь – 
от первых шахт до масштабных достижений, отмеченных на го-
сударственном уровне. В нашей рубрике мы рассказываем о зна-
ковых событиях воркутинской угледобычи разных лет, которые 
формировали отрасль и укрепляли статус Воркуты как важнейше-
го угледобывающего центра Заполярья. Каждая дата – подтверж-
дение самоотверженного труда горняков, развития технологий и 
внимания государства к Печорскому угольному бассейну.

121 ГОД НАЗАД, 5 МАЯ  
1905-ГО, родился почетный 
гражданин Воркуты Николай Ва-
сильевич Шерстнев.

Выходец из крестьянской се-
мьи в Пензенской области, Ни-
колай Шерстнев прошел путь от 
рабочего до одного из ведущих 
управленцев страны. После окон-
чания института начал трудовую 
деятельность в Узбекской ССР, 
а затем в Подмосковном уголь-
ном бассейне, где проработал 23 
года, получив два ордена «Знак 
Почета» за восстановление шахт 
и увеличение добычи угля во вре-
мя Великой Отечественной вой-
ны.

В 1955 году Николай Шер-
стнев был назначен начальником 
комбината «Воркутауголь». Под 
его руководством началась мо-
дернизация угольных предприя-
тий Печорского бассейна, стро-
ились новые шахты и крупные 
социальные объекты. В 1966 году 
Николай Васильевич был награж-
ден орденом Трудового Красного 
Знамени, а его имя увековечено в 
названии бульвара в Воркуте.

После ухода с поста началь-
ника комбината в 1961 году воз-
главлял проектно-изыскатель-
скую контору, которая через год 
стала государственным институ-
том «Печорпроект».

По инициативе Николая Ва-
сильевича были построены Вор-
кутинский телецентр, Дворец 
культуры шахтеров и строителей, 

плавательный бассейн «Дель-
фин», музыкальная школа, Дво-
рец пионеров и школьников.

Николай Васильевич избирал-
ся депутатом Верховного Совета 
Коми АССР, депутатом Воркутин-
ского городского Совета депу-
татов трудящихся, являлся чле-
ном Совета народного хозяйства 
Коми экономического админи-
стративного района.

Награжден орденом Трудово-
го Красного Знамени, тремя ор-
денами «Знак Почета», медалями 
«За трудовую доблесть», «За тру-
довое отличие», «За доблестный 
труд в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.», «За победу 
над Германией в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.», 
«За оборону Москвы» и други-
ми. Имеет звание «Заслуженный 
работник народного хозяйства 
Коми АССР». Имя Николая Васи-
льевича Шерстнева включено в 
список «100 имен Воркуты».

88 ЛЕТ НАЗАД, 24 АПРЕЛЯ 
1938 ГОДА, родился заслужен-
ный шахтер России, заслужен-
ный рационализатор Республики 
Коми и Российской Федерации, 
полный кавалер знака «Шахтер-
ская слава» Альберт Ефимович 
Бернштейн.

Альберт Ефимович родился в 
Липецкой области. Окончил Но-
вочеркасский политехнический 
институт имени С. Орджоникид-
зе. После переезда в Заполярье с 
1962 года работал на шахте № 27 
(ныне – «Заполярная») электро-
слесарем, помощником главного 
механика. В 1967 году окончил 
Ленинградский горный институт 
имени Г. В. Плеханова.

С 1981-го работал главным 
энергетиком объединения «Вор-
кутауголь». В 1994 году назна-
чен заместителем начальника 
отдела Госкомтопэнерго Респуб- 
лики Коми, а спустя три года – 
руководителем департамента 
угольной промышленности Ми-
нистерства угольной, нефтяной и 
газовой промышленности Респу-
блики Коми. Автор 13 изобрете-
ний, около 100 рацпредложений, 
более 45 научно-технических 
работ. Награжден золотой, сере-
бряной и бронзовой медалями 
ВДНХ СССР.

Альберт Ефимович был дей-
ствительным членом Междуна-
родной академии авторов научных 
открытий и изобретений, членом 
Союза журналистов России.

Его литературно-докумен-
тальные очерки и рассказы были 
напечатаны в журналах «Север», 
«Пиналиппу» (на финском язы-
ке), «Спутник» (на девяти языках 
мира), «Арт», литературных аль-
манахах «Сыктывкар», «Полное 
собрание разлук», «Прекрасная 
и черная работа», коллективном 
сборнике «Сполохи», в регио-
нальной и центральной прессе.

По очерку Альберта Бернштей-
на «Начинаю прием» был постав-
лен телевизионный спектакль, 
а по сценарию в соавторстве с  
Н. Н. Герасимовым и И. А. Шад-

ханом был снят фильм 
«Баллада о Воркуте».

Бернштейн – ав-
тор песен («Земля моя 
Коми», «Спасибо вете-
ранам», «Песня о Зе-
ленце») и романсов, а 
также повестей («Зем-
ляки мои, северяне», 
«На рубеже веков», 
«Аяч‑Яга – изобильная 
река времени», «Сказ 
о Портупей‑прапорщи-
ке», «Один год жизни»). 
Последним изданием 
стала книга «Воргашор-
ская» – ручей оленьей 
тропы». 
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