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8-800-55-00000, 6-69-59 - Topayada NMHUA
Nno BOMpocam KOpoHaBupyca

oporue yntarenu!

C 30 mapTta no 6 anpens B CBA3U C BbIXOAHOW Hefenen mbl 6yaem nHopmmnposaTtb Bac 3-17-37 - Perncrtpatypa AeTCKON NONMKANHNKA
0 NPOVCXOAALIEM B rOPOAEe HA HALLNX OHMANH-MNOWAAKaX 9-76-75 - MNonuknuHnka PKA
3-16-24 - [opsiyas NMHWA yrnpasieHns 06pa3oBaHnA
lpynna «BKoHTakTe»: vk.com/gazetamv BopkyTbi

Ca I7IT' gazeta mv.ru 8-(8212)-301-664, 3-16-24, 8(800) 200-91-85 -
) ’ . JInHMY Mo BONpoCam AMCTAHLIVIOHHOTO 0ByyYeHUs
MobunbHoe npunoxeHue «Mow ropog» 3.78-25,7-33-05, 7-33-57 — LleHTp coL3auThI

anAa MaloumMmyLLnmx

T 3-75-18 - LleHTp cousawmnTbl MO BONpOCam
dKXXe Mbl roToBbl NTOMOraTb BaM nojiydyatb OTBe€Tbl Ha NHTepecyLwjne odbopmneHma cybcuamii Ha KKY

Bac BOMpPoOCbl No Homepy +7-904-203-21-41 ¢ 30 mapTa no 3 anpena 7-31-70 - LleHTp couzawuTbl A JIbrOTHbIX

BKnountenbHo ¢ 9:00 go 17:00 KaTeropwi rpaxgaH
8-800-200-82-12 — KoHcynbTaumn 1 3anucb Ha npuem
B MOL| <Mou foOKyMeHTbI»

C 30 MAPTA MO 6 AMNPEJIA O6bABJIEHNA PEAAKLIUA MPUHUMAET TOJIbKO 8-(8212) 31-88-04 - Tpyposas nHcnekums
MO TENEQOHY +7-904-203-21-41. 9-32-50 - [opayasa nuHuA MeHcnoHHoro ¢oHaa Poccuu

Peknama
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M BopkyTtuHckas weeiiHaa ¢pab-
pvKa Ha4ana BbinyckaTb MHOMO-
pa30Bble 3aLUTHbLIE MaCKN

MepBble 06pasubl NOSABUANCH B Npodaxe
Ha npownon Hepene. ATo ObLITOBbIE MaCKW,
nosToMy CneunasbHOro paspeLlleHus ans
MX npomnsBoacTBa He TpebyeTcs. Ha Bbibop
npegsaraioTcs 3genus 3 mapam, 6a3m nnm
cutua. CtommocTb macok — oT 40 go 70 py6-
nel B 3aBUCMMOCTU OT MaTtepuana n konu4ye-
cTBa cnoes. Kak roBopsiT Bpayn, Takme mMacku
He obecnevat 100-nMpoOUEHTHYIO 3aWuUTy OT
BMpYyCa, HO MOrYyT CHU3UTb PUCK 3apaxe-
Hus. Mpaeuna yxona NPoCTbl — MACKU HY>XXHO
cTupaTb M npornaxueatb yTioroMm. O6bembl
NPON3BOACTBA ONPEAENATCS Ha CleayloLein
Hepene, Ha ¢pabpuke noobewann Nnpu Heoob-
XOOVMMOCTM BbINyckaTb OO0 TbICA4YM MacCoOK B
CYTKWN.

M B Komu noagteepaunu asa
cJ/lyyast KOpoHaBupyca

KopoHaBupycC Hawm y naumeHToB ropoa-
CcKOlM BOoNbHNLUBI IXBUHCKOrO paiioHa Chblk-
ThiBKapa. Celivac B 6051bHMLE KapaHTuH. Noet
obcrnenoBaHve Nioaen, KOHTakTUPOBABLUMX C
3apaxeHHbiMu. O6 3TOM coobLumna rnaBHbIn
rocyaapCTBEHHbI CaHUTAPHbI Bpay no pe-
cnybnvke Jliogmuna Mmywkosa. Becero B Komu
noaTBepPXAEHO Tpu cryyas 3aboneBaHns Ko-
poHaBunpycoMm. MepBbiit 3a60neBLUNIA yXe Bbl-
3,0pOBEN U BbINNUCAH U3 60JIbHULLbI.

M YypexaeHus KynbTypbl 3aKpbi-
JINCb Ha KapaHTUH

C 23 mapTa 3aKkpbl10Cb Ha KapaHTUH eLle
HECKOJIbKO Y4YpexXaeHuUn KynbeTypbl. HoBble
OrpaHnNYeHnss KOCHyNnUCb knHosana «Cesep»,
Bcen LleHTpannsoBaHHOW BUBINOTEYHON CU-
CTEeMbl U MYy3eNHO-BbICTABOYHOIO LEHTPA.
Mpwn aTom BMbAnoTEKN obecneyaT BOPKYTUH-
Luam yganeHHbIn JOCTYN K UHPOPMaLNOHHBIM
pecypcam, a BOT C BbICTaBKaMm 1 9KCKypCcusi-
MU NpuaeTcsa nogoxaatb. KynbTypHbI kapaH-
TWH NPOASINTCS A0 NOCTYMNNEHUS NHBIX PACno-
PSXKEHNA.

M BopKyTMHCKME CNOpPTCMEHbI
3aHAU NPU30BbLIE MecTa Ha
yemnuoHate Poccuun

CopeBHOBaHUA Mo NayapaMdTUHIY npo-
wnn B ApxaHrenbCcke Hepenio Hasag. B Hux
yyactBoBanu okonio 900 yenosek u3 6onee
50 pernoHoB cTpaHbl. CNOPTCMEHbI NPOXOANAT
0TOOP Ha PErnoHanbHbIX COPEBHOBAHUSIX WU
LOJKHBI UMETb 3BaHNE HE HUXE KaHAMaaTa B
MacTepa cnopTa denepaumm nayapamdTmH-
ra Poccun. Pecnybnuky Komn npeacrtasnsnm
BOPKYTUHLbI AHTOH MawmpoB n AnekcaHap
CkpunHuyeHko. B Becosoi kateropum 93 ku-
norpamma MalumpoB BbINOAHWA HOPMaTuB
macTepa cnopta Poccuu.

B KoMy nony4yuT ononHuTeNb-
Hoe 00opyAoBaHue Os BbigBle-
HUSA KOPOHaBUpyca

Momouwb Pecnybnuke Komum okaxeT co-
cepgHas KupoBckas obnactb. bnarogaps
noanep ke cocenein Bpain cMoryT cobmpatb
0o 750 npo6 B cytku. MNepsble NMpobbl yxe
oTnpasneHbl B HoBocnbupck, roe npoBoasT
TecTbl. Tenepb B perMoHe ecTb MOLLHOCTMU,
KOTOpble MO3BONSAT OMNepaTMBHO MNPOBEPSTb
TeX, KTO HaxXo4MTCS B 30HE pucKa.
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Poccust nofHOCTBIO 3aKkpblia MexayHapoaHoe
aBnacoooOLleHue.

C naTHMUbI, 27 MapTa aBMakoMnaHnm NpekpaTuamv perynsipHble
1 YapTepHbIe NONeThl 3a pybex. Takoe peLueHne NPUHAI Npesu-
onym KoopauHaumoHHoro coseta no 6opbbe ¢ pacnpocTpaHe-
HMEM HOBOI KOPOHaBUPYCHOM nHdekuun B Poccuun. 3anpeT He
KacaeTCsl rpy30BbIX, MOYTOBbIX, CAHWUTAPHBLIX N FYMaHUTaPHbIX
pencoB, NeperoHOB MyCTbIX CAMONETOB OJiI1 TEXHNYECKOro 06-
CyXMBaHWS, TPAH3UTHBIX NOSIETOB C MOCAAKOM A9 A0o3anpasku
VAN CMEHbI 3KMNaxa 1 OTAENbHbIX MONETOB MO PELUEHNIO NpaBu-

3AKOHOOATENBCTBO
Jloporas nmporyJjodka

B Poccuu BBeoyT WwWTpadsbl 3a HapyLleHmne
KapaHTuHa.

B npaBuTenbCcTBE HAa3BanM BO3MOXHbIE CyMMbI LUTPAdOB ANg
HapywmTenen kapaHTnHa. HanomHum, cobniogats 14-gHEBHYIO
N30ALMI0 OOMKHBI BCE NpubbiBLLNE B POCCUIO rpaxaaHe CTpaHbl
M MHOCTPaHupl. Kaxaomy BbigaloT no npubbiTUM COOTBETCTBYIO-
wee npegnucaHme. Takom e CPOK N30aaumMm NpeayCMOTPEH Ans
Tex, KTO KOHTaKkTMpoBasn ¢ 3aboneBwmmun. B peanbHOCTM He Bce
13 Hux cobnopatoT npasuna. Mo aaHHeiIM MB/JL Poccum, Ha npo-
LIIOW Hepene 4ncno Hapywutenen yxe npesbicuno 500 yeno-
BEK.

3a HapylweHne pexmma KapaHTUHA rpaxgaH npegnaratot
wTpadoBaTb Ha cyMmmy OT 15 00 40 Tbicsy pybnen, AOMKHOCTHbLIX

O5PA30BAHME
ToraapHBIV OHJIAWH

OpraHnsaTtopbl akuuu «ToTasnbHbIA AUKTAHT>» NPUrnawlalT Ha

ANCTAaHUNOHHbIE YPOKW.

VI117//17777//77777//777/7//////////7/

V117/1/117777/777777777777/7///7//////////77.

AHTOHMHa Morunbaa

TenbcTBa. POCCUSH, KOTOPbIE HAXOAATCH 3a rPaHULLEN, BEPHYT Ha
pPOOMHY cneumanbHbiMu pencammn. Cnmcok pencoB 1 NacCaxmpoB
onybnnkosaH Ha carite MU/,

Bcex BHOBb MpuUObLIBLUMX MPOBEPSAT Ha Hanuume UHbeKumn
npsIMO B 23ponopTy: UM U3MeEPAT Temnepartypy Tena u BO3bMyT
MaTtepuan Ass aHann3oB. Takke OHW LOMKHbI OyayT NpoBeCcTU B
camomsonaummn Ha gomy 14 gHen.

C 28 mapTa BBeNM OrpaHnyeHns U ans nyTewecTsunin no Poc-
cun: 3aBpPoOHNPOBATbL MECTO WJIM PA3MECTUTLCS B FOCYAAPCTBEH-
HOM MaHCUOHAaTEe, CaHaToOpPUX WAN OETCKOM Jlarepe Henb3st C
28 mapTa no 1 mioHs. MnaHmpyeTcs Ha 3TOT e CPOK OCTAHOBUTL
paboTy FrOPHONBIKHBIX TPACC.

AHTOHMHa Morunbaa

nny, — ot 50 go 150 TeicsaY, topuandecknx — ot 200 oo 500 Tbicay
pybnei unn nx xaeT 3akpbiTve GusHeca Ha CPoK A0 MecsLla.

3a NoBTOPHOE HapyLueHne WTpadbl 3HAYUTENIBHO CEPbE3HEE:
0o 300 Teicay pybnen — ana rpaxaaH, 4o noaymMuuinoHa — ans
[OJIKHOCTHBIX JIML, A0 MUIMOHA — Afis iopuandeckmnx. CooTeeT-
CTBYIOLLMIA NMPOEKT NoNpaBokK K AOMUHUCTPATUBHOMY KOOEKCY B
locoymy BHeECNO NpaBuTenbCTBO. JenyTaTel paCCMOTPAT €ro Ha
cnenyloLwen Hegene.

Mo MHeHuo Npembepa Muxanna MuwycTnHa, LOKYMEHT obpa-
3YMUT TeX, «KTO 4EMOHCTPUPYET PEAKOE NIErKOMbICNME» HA DOHE
60pbObI C KOPOHABUPYCOM. YTO KacaeTcst HapyLIEeHUst KapaHTUHA
3ab0neBLIMMU, HapyLLUeHWe nNpaeun 6yaeT kapaTbes WTpadom 40
OAHOr0 MUIIIMOHA, NIULLIEHNEM O0JIKHOCTM MY NpaBa 3aHUMaTb-
CSl KaKOW-TO AEeATENbHOCTbIO, UKW NNWEeHNeM cBOOOAbl A0 Tpex
neT.

AHTOHMHa Morunbaa

raHn3oBaTb ABa MEPONPUATUS C Takum
KOPOTKMM MPOMEXYTKOM, — MPOKOMMEH-
TupoBana aupekTop ¢oHaa «ToTanbHbIN
onkTaHT» Onbra PebkoBeL,

B npownom Homepe Mbl pacckasbiBanu,
4710 ToTanbHbIN ANKTAHT, KOTOPbINA OOMKEH
Obln COCTOATLCH 4 anpens, NepeHecnn Ha
HeonpeaeneHHbli cpok. CerofHs y Hac xo-
poLuMe HOBOCTW — OUKTaHTY BbiTb! 8 okTs-
Ops OTKPOETCH perncTpaums Ha nioLaakm
akuuun no Bcemy mupy, 17 okTa6psa cocto-
uTca cama akumsi. Mbl npuocTaHOBUAU
KYPCbl MO NOArOTOBKE K ANKTAHTY 1 Tenepb
paabl COObLWUTL, YTO «Pycckuii No NAaTHU-
Lam» cTapTyeT B ceHTabpe.

— lMNMepeHoc ToTanbHOro AnkTaHTa — Co-
OblTe He MeHee BecnpeueneHTHoe, YeM
nepeHoc OAUMMUIACKMX Wrp: Takoro He
ObIN0 eLle HX pady. Hageemcs, 4To Takoro
He nosTopuTcs: aukTaHT 2021 roga pon-
XEeH NporTun B anpene. Mbl 04eHb paccyu-
TbiBAEM Ha MOAAEPXKY Y4aCTHUKOB, KO-
TOpble pellaTcs HanucaTb ABa ToTasbHbIX
OMKTaHTa C pasHuUEen B NoAroaa, a Takke
HaLUMX OpPraHM3aToOpoB, KOTOPbIE MPUMYT
3TOT BblI30B OOCTOATENLCTB U CMOTYT Op-

[MocKoNbKy MHOTMMe y4acTHUKM MO BCe-
My MWUPY XOanu akumnm MMeHHo 4 anpe-
N5, OpraHn3aTopbl PELLNIM HE OCTaBNsATb
MOKNOHHVKOB MPOEKTa B OAMHOYECTBE U
NMPOBECTU B 9TOT A€Hb CEMUYACOBOW OH-
nanH-mapadoH, NOCBSLLEHHbIA PYCCKOMY
a3blky. Kpome TOro, opraHusartopbl npo-
DU 3aHaTUS oHnanH. OHM nNpoanartcs
no 30 anpens. Kaxgpin yetsepr B 19:30
rocTu MOryT 3aWTu Ha canT «ToTanbHOro
OVKTaHTa» M NMOCMOTPETb YPOK.
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AHTOHWHa BopoLuHnHa

Ha nipoistoii Hexene ctajio U3BECTHO, YTO nmossBUTCA B BopkyTe no Ilna-
HY pa3BuUTHs. B TOM 4nciie 3To OyaeT HOBBIM MOJIMTOH JIJIs TBEPABIX KOM-
MYHaJbHBIX OTXOJI0B 1 MyCOPOCOPTHUPOBOYHBIN KOMILUIEKC.

KonkpeTHo!l nHbopManuu NOKa HEeMHOro. VI3BeCTHO, YTO KOM-
IUIEKC 110 COPTHMPOBKE Mycopa paccuuTaH Ha 50 ThICAY TOHH B ToJ U
oboiigercsa B 70 MIWUIMOHOB py6iiei. HOBEII MOMUTOH A1 Mycopa 6y-
JeT crouTb 900 MwuIMOHOB, nuieT TACC. ABTODBI IPOEKTA YBEPEHHI,
YTO 3TH PacXofbl He 0bIeryaT KOIIeabKy ropokaH: GuHaHCHPOBaHUE
XKAYT U3 peziepaTbHOTo OIO/KETa, a TAKIKE PACCUUTHIBAIOT HA UHBECTHU-
LMY OT PerMOHaJIbHOTrO onepaTropa ¥ PoHza pasBUTHA MOHOTOPOZOB.

HoBocTp He ocTaBwia paBHOAYIIHBIMM BOPKYTHUHIIEB, KOTOpBIE
MIPEATIONOXKWIN, YTO POAHOE 3amloJApbe NPeBPaTUTCA B MyCOPHYIO
CBaJIKy [ KPYIIHBEIX ropogoB Poccuu. Ha camoMm ziesie HOBBIN MOIH-
TOH HyXeH ITIOTOMY, YTO CyILIECTBYIOLINI He OTBeYaeT MOTPEOHOCTAM
rOpoZia, TO eCTh He TaKol 6ObIIOMH, KaK HyXHO. K ToMy Xe OH Haxo-
JWTCA B CAHUTApHOM 30He asporopra. K cIoBy, cTapylo cBaJKy IUla-
HUPYIOT peKyJIbTUBUPOBATh II0 BCeM IIpaBWIaM, BKJIOYasd rocyzaap-
CTBEHHYIO KOJIOTUYECKYIO 9KCIIepTu3y. Bce aTO ZOMKHO IPOM30UTH
1o 2025 roga.

Taxxe B IlnaHe pasBuTuA BODKYTBHI 3HAYUTCA PEKOHCTPYKLUA
YcuHckoro Bogosoga. Ero cpoyso npotaHyau B 1969 rogy nocie Toro,
KaK 3aIoApHYI0 BOpKyTY 4yThb He NIPUIILIOCh 3BaKyHPOBaTh: B X0OJIO/-
HyI0 1 GecCHEXXHYI0 3UMy peka BopkyTa nmpomepaia o AHA, ¥ TOPOJ,
OKa3aJics Ha I'PaHU KaTacTPOQHL.

onproc

W oags

¥

BozoBoz paccunTaH Ha ropo/, ¢ HacesieHrueM 200 ThICAY YeIOBeK U
mocTaBKy 150 ThICSY KyOOMETPOB BOABI B CYTKU. M3-3a COKpalleHUs
YUCJIEHHOCTU HaceleHUA M 3aKpBITUA IPeANpUATHH 06beM IoTpe-
6yeHus yman B 2,5 pasa. B pesynbraTe TpyOBI 3allOJTHEHBI BOJOH He
IIOTHOCTBIO, a 3HAYUT, eCTh PUCK UX IIpoMep3aHus. Tem 6osee, BOgo-
BO/, PACIOJIOKeH Ha MoBepXHOCTH. [Tocie npoBeseHHBIX B 2017 roay
paboT 3TH PUCKU CHU3WIH B Pa3bl, HO BOIIPOC OCTAETCS aKTYaIbHBIM.

CpoK{ PeKOHCTPYKLIMU BOAHOM apTepuy He OIpe/ieseHbl, HO U3-
BECTHO, YTO OHa HOTpebyeT Gosee MuUIMapza pybseil BIOXeHUH.
Ceifyac crieluayCcTs pa3pabaTeBalOT BAPUAHTHI ONTUMU3ALNN CU-
CTeMBI BOZIOCHAOKEHUs U BOAOOTBeZeHNA BopKyThl. ECTh peasoxe-
HUA PEKOHCTPYHUPOBATh TOJIBKO y4aCTOK BOAOBOZA: YMEHBUIUTD €rO
JuaMeTp U YCTaHOBUTb MOGIIbHbIE 3I€KTPOKOTEIbHBIE I II0A0Tpe-
Ba TpyO.

Hanomuuwm, ITnan pa3sutus BopkyTsl 1 VIHTH pa3paboTaiu Io mo-
pydeHuio npesuzienTa Biagumupa Ilyruna. Ceifuac JOKyMeHT Haxo-
AuTcs Ha opaboTke. TONBKO B CiIydae yTBep)KAeHUA Ha GpeflepaTbHOM
VYPOBHe Bce BhIIIIeNepeyrcIeHHOe IIepeKouyeT ¢ OyMaru B peaIbHyIo
JKU3Hb.
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Anekcei, Laxrep:

— JleT Ha naTHaguare. Y
MeHs paboTa ctabunbHas,
1 S MOTy NflaHMpOBaTh Ha
OONTUN CPOK.

AnekcaHgp, 6e3paboTHbIi:

— %1 He CTPOIO MNaHoB,
XVBY OOHVM OHEM. [ToTOMy
4TO KOraa 1x CTPOWLLb, OHK
He cOblBalOTCA.

AHHa, 6e3paboTHas:

— 7 He nnaHvpylo, a xmney
OAHUM OHEM. [TOTOMY H4TO
cenyac Takoe Bpems, 4To
He 3Haellb, 4To byaeT
3aBTpa.

WpuHa, noMoxosaika:

— [MpumepHo Ha roag,. Ho
cenvac CnoxHo 3arapl-
BaTb. Jletom nnaHuposanm
noexarb B OTMYyCK, a cenyac
BCe OTK/1a[bIBAETCA Ha He-
onpeaeneHHbin Cpok.

EBreHwmi, waxrep:

— ECTb HaMe4eHHbIN nnaH Ha
onvxanwwve nsaTob net. Cei-
4ac yCTPOMNCA Ha LWaxTy,
Tpuv rofga otTpaboTato, NOTOM
elle Ha iBa roga nnaH ecTb.
A Tam NoCMOTPUM.

OT PEQAKUWWN 777774
Mbl HE OOHWU

Cenyac TOT camblii cnyyan,
Korga cutyaums
MeHsieTcs Tak
CTPEMUTEJSIBHO, YTO
TOJIbKO ycrneBam
pearmpoBarb.

lynbHapa Tarvposa

Ewle nBe Hepenv Ha3az ka3anoch,
YTO «BCE 3TO» O4EHb JANIeKO U HUKaK
HE OTpa3uTCs Ha Hawen XusHun. A
BOT YXX€ BNacTV NPUHMMAlOT OAHO 3a
OPYrUM peLLeHuns, raBHas uesb Ko-
TOPbIX — MaKCHMaJbHO U30JIMPOBaTb
NoOEeN OT 3apaxXeHHOro Mm1pa un opyr
oT gpyra. HoBocTn 1 kagpbl BUOEO
HaBeBaloT accoumaumm ¢ Guabmamm
NpPOo NOCTanoOKaaNUNCuc: NycTble yam-
Ubl 60NbLUMX FOPOAOB, PeaKue npo-
Xoxuve. 3T1 1 ewe AecaTku NnpumeT
BbIHY>XXAEHHbIX U3MEHEHUA — YecT-
Ho? MyratoT. KaxeTtcs, y yenoseye-
CTBa 3a NnocfieaHne OecaTuieTs He
ObISI0 OMbITa MACCOBOr0O NepPexXmBa-
HUS M3MEHEHUI Takoro maclutaba.
M Tenepb Ham BceM, HE3aBNCKMMO OT
MecCTa XUTeNbCTBa, NPUAETCH 3TUM
onbIToM 063aBECTUCH.

Mcuxonorn n opyrve aKkcneptbl
yXe ceivac ybexpgaloT, 4To cripaB-
NATbCHA NPUOETCA He TONbKO C Ma-
TepuanbHbIMU  CNOXHOCTSIMKW,  HO
N 3aMouMOHanbHbiMU. [lpnyem He
TONbKO B Bavxanmne mecsitpl, HO 1
B Oyayuiem. 3TOT HOBbIM OMbIT, AO-
CTaBLUMINCA TakoW LEHOW, MHOro-
My Hac HayuuT. [lpamo cenvac Mbl
LOJMKHbI HAYYNTBCS HE NOAOaBaTbCA
naHuke, kak 6bl 36UTO N BaHaNbHO
3TO HWM 3By4asno. MoTomy 4TO Ham
BCeM B Onuxaliwem Oyayuiem no-
Ha#oOuTCsl BCe Halle CroKoncTBue
n 6naropasymue. Tonbko COCpeno-
TOYEHHbIE N CNOKOMHbIE NIOAN MOTYT
L0OCTOMHO BCTPETUTb TPYAHOCTWU,
npeoosieTb NX U NOMOYb NPU HEOB-
XOAMMOCTU APYIUM.

MunnanoHel niogen no Bcemy Mmpy
celvac MCMbITLIBAIOT MOXOXWEe 4yB-
cTtBa. U ecnu owytntb 3Ty rnobasnb-
Hyto 06LHOCTL He Bcerga Jerko,
TO Ha YpPOBHE Hallero HebOoJbLIOro
ropoga — BnosnHe. 1 ctont nmetb B
BUAY, 4TO 30ecb B BopkyTte — Mbl He
camu no cebe. Mbl Bce ecTb Apyr y
npyra. U a yBepeHa, 4to ecnv Komy-
TO U3 Hac celiyac NoHapoobuTcsl no-
MOLLb, TO OH ee 06a3aTeslbHO Nosy-
yut. Ana atoro paboTaioT OecAaTKu,
COTHM JNIOAEN, Jaxe €eCnu Bbl He
BCErza 970 3aMeyaeTe.

B atom cutyaumm 4TO MOXeET
pepakumsa «MB»? Mbl MOXem no-
cTapatbCs  UHGOpMUpOBaATL Bac
eule 6onblue, cTaTbh YyTOYKY Gamxe.
[MoaTtomy BCIO Hemento BHenaHo-
BbIX KaHWKyn Mbl 6yaeM NpuHUMaTb
BalUX 3BOHKW HA CreuManbHbIn HO-
Mep, 4TOObl OTBEYATb HA BOMPOCHI U
nomMoraTb COPUEHTUPOBATLCH B TOM,
4YTO MPONCXOOUT B HALLUEM ropoae.
3BOHUTE Ham no Homepy +7 904
203-21-41 ¢ 30 mapTta no 3 anpens
BktounTensHo ¢ 9:00 go 17:00. U
NOMHUTE: Bbl HE OOHU, Mbl PAAOM!
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[Ipe3naeHTCKUEe BBIXOOHBIE

Ha nipounoit Hegene npe3anaeHT Poccuun Binagumup Ilytun

oOpaTuiIcs K HallU 1 O3BYYUJI psiJi MEP, KOTOPhIE OH BBEJ B RIS ERE B IO BTErIen
o BCEPOCCUNCKUX BbIXOOHbLIX MPOAOSI>KAT
CBSI3U C YIpO30i1 KOpoHaBupyca. KopoTko nepednciaseM oc- paGoTaTh B hopMaTe AEKYPHSIX rpyNN.
MpuBoanTb MOXXHO ByAeT OeTen Tex poguTenen, Ha
HOBHBIE ITPEIJIOXKEHMA TJIaBbl TOCyJapCcTBa U HAIIOMUHAEM, YTO KOTOPBIX HE PACTPOCTPAHAETCA AEVCTBIE yKasa.

OHM elle MOTPeOYyIOT IPUHSITUS NPABUTEILCTBEHHBIX aKTOB.

e
HEPABOYAA HEOQENA _ \
Uropsb lNypbeB, Map BopkyTbi: ’ Q

BbIXOZIHBIE THU TIPOAJIATCS ¢ cyO6O60THI, 28 MapTa 1o BOCKpeceHbe, 5 amnpes. ITO He KacaeTcs POU3BOJCTB, OCTAHOBUTh
KOTOpBIE HeNb3f M0 TEXHUYECKUM IPUYMHAM, alTeK, Mara3uHOB C TOBapaMH IEPBOI HEOOXOAUMOCTH M MPOAYKTOBHIX, — YBaxaeMble npeanpuH1Ma- s
TpaHCIIOpTa, OAHKOB, OPTaHOB BJIACTU U HEKOTOPHIX ApYrux cdep. 3apaboTHaA IUIaTa COXpaHaeTCs, C MUCbMEHHOI'O COIIAcHs Te/ BopKyTbl, XO4y INHHO K
COTPYZAHUKA €T0 MOXKHO IIPUBJIEYD K paboTe. BaM 06paTUTLCS 1 MOMPOCUTH

MPUOCTaHOBUTL Ha HEAEIO

COLIMAJIbHBIE NMOCOBUA N JIbIOThI paboTty HOYHbIX Kily60B, KU -

Eciu B 6mpkatitiiee BpeMs IPeACTOUT niepeodopMIeHe JIbTOT, TO XOAUTH M0 MHCTAHI[UAM He TIPUAETCS: collhaibHas 3a- HOTEeaTPOB, Pa3BJiekaTeslbHbIX
muTa 6e3 obpaleHui, aBBTOMaTUIECKH ITPOAJIUT BHIIIATHL. DTO KacaeTcs CyOCUANI, TIOATBEPKAEHUS CTaTyca MaJOUMYIITHX, KOMI/IEKCOB, Y BCE 3TO Paam
TIOATBEP)KAEHYs YPOBHS 0X0/0B, AETCKUX MTOCOOHIA. 3/]0pOBbs HaLLIMX BOPKYTUHLEB. S X041y 06patuTbcs K

BOPKYTUHLAM, 4TODbI OHM He noceLyany Mecra MaccoBo-

MOLAEPKKA LIETEU ro npebbiBaHMA Mofes. S NOHMMaIo, YTO Ha MPeanpy-
C ampeJis B TedeHHe TPeX MeCAIEeB BCEM CeMbAM, KOTOPBIe UMEIOT IIPaBo Ha MATKAIUTAJ, 6yyT BHIUIAYMBATD JOTIOMH- HUMaTeneli B OCEnHNE HECKOMbKO HEAEb yXKe aeT
TEJIBHO TIO TIATH THICY Py6Ieii exxeMecHO Ha KaXAoro pebeHKa B BO3pacTe 0 TpeX JeT BKIIOUNTeIbHO. BEIUIATH Ha ZeTelt cepbe3Has (PMHaHCOBas Harpy3ka, HO yBEpeH, 4To BMecTe
OT Tpex ZI0 CeMH JIeT HAUHYTCA paHbllle — B HIOHE, a He B HIOJIE. MbI CMOXEM MPUHSTL MEPbI, 4T0BbI BUPYC HE MOCTY M B

BOpKyTY, 11 TOJIbKO COBMECTHbIE [eVICTBUS CMOTYT PELLUTb

BbIMJIATbI MO BOJIbHUYHbBIM JINCTAM 3Ty [71aBHYIO Ha CEroAHs 3aga4y.

BonpHUYHEBIE 6yl[yT pacCcYnuThIBaTh, NCXOAA N3 MUHHMMAJIbHOT'O pa3dMepa OIUIaThI TPyAa U HE MEHBIIIE. MI/IHI/ICTGPCTBO TpyAa
u COI.IPIaJ'IbHOfI 3alIrThI COO6I.I_[I/IJIO, YTO MOBHIIIEHNE BHIIUIAT 110 6OJIbHUYHBIM JTUCTAM HaYHET AEﬁCTBOBaTb YKe B allpeiie.

KPEOWTHBIE U UMOTEYHbLIE KAHUKYJ1bI

Ecmu MecsYHBIN 0XOA COKpaTwicsa 6oJbiile yeM Ha 30 MPOLIEHTOB, MOXXHO BPEMEHHO MPHUOCTAHOBUTb OOCTYKUBaHUE
CBOETO ZIoJIra WK UIToTeKu. BaHk Poccuu pelyCMOTPUT BHIIUIATY KPEAUTOB II0 TOH XKe CXeMe U 1A MHAUBUAYAIbHBIX IIPe- DepepanbHblli DOHA PasBUTUS MPOMBILLIEH- p
MIpUHUMAaTesel. HOCTV MPEeOoCTaBnT 3aiMbl B pasMepe oT 50  \S

0o 500 munnnoHoB pybnelt NPoM3BOAUTENSM
OTCPOYKA HAJIOIOB Y BAHKPOTCTB 060pyA0BaHMS, NEKAPCTB, NeKAPCTBEHHbIX N3aenuii 1
Ha 6mmxaiiinye monroga MajJoMy ¥ cpefHeMy 6U3Hecy IpeioCTaBAT OTCPOUKY TI0 BceM HasoraM, kKpoMe HJIC, i 6aHKoB- CPEACTB 3aLLMThI ANs 6OPLObI C ANUAEMUSMM.
CKUM KpeauTaM. MUKpOIpeATpUATHAM IPeJOCTaBAT ellle U JOMOMHUTENTLHYIO OTCPOYKY IO CTPAaXOBEIM B3HOCaM. BeegeH
IIeCTUMeCSYHbIH MOPAaTOPHUii Ha TPHeM 3asABIeHHl 0 6aHKPOTCTBe IPeAIPUATHIA.

UEHBL  ZLIIIIIIIIILITIIIIIILITIII I I IT I I 11T 1111111111111 1111111111111 1111111111111 7111117111,
CbipHas Hegens

Poccuinckmin, ronnasacknii, TBEPAbIA, PACCONbHBIN — NOXaNyn, y KaXA0ro ecTb Nt0O6MMbIN BUA, CbIpa.
Ha npowunoi Hegene Mbl MPOLWNCE MO BOPKYTUHCKUM MarasuHam 1 CpaBHWUIIN LLEHbI HA HErO.

marketanalitica.ru

S . «Koponb «[onnaup- «CmeTaHKo- «Koctpom-
Cbip (100 rp) «Poccuiickmity «[aypa» «Maacpam» | «[lowexoHckmit» | «Ipam» | «[lapmesan» | «Mouapenna» Apryp «Tu3nnbrep» Kt - i
MaraauH «MarHuT», 199 269 179
yn. [arapua,5 40,9 (250 rp) 51 42,9 46,9 (200 rp) 69,9 - (250 rp) 42,9 61,9 42,9
MarasuH «[aTepoyka», 129,99 335,99 _ _ _ _
yn. Nenuria, 53 6 62,39 (200 rp) 79,19 51,69 67,79 (200 rp) 67,1 59,87
XIS G R 70,4 65,8 76,6 - 54,5 108,5 62,7 79,9 79,7 A 65,3 68,9
nn. LleHTpansHas, 5 (220 rp)
D EIRER ] U LR 57 54,7 99,8 - 47,8 99,8 52 65 - 54 - -
yn. JleHnHa, 39
WESINCERERR, T 62 54,5 _ 64 52,5 55 89,8 54 62 54,5 52,5 48,54 -

nn. LeHTpansHas, 1

MaTtepuan He aBnAeTca peknamon. NoaroToBneH NCKNYNTENIbHO B UHTEpecax untatenen. LieHbl gencteutenbHbl Ha 27.03.2020 r. [Mpurnalaem K COTPYAHNYECTBY BlaAeNbLEeB TOProBbIX TOYEK.
Ecnv Bbl XOTUTE yuacTBOBaTb B €XXeHeAENbHOI PybprKe MOHUTOPUHTa LieH, obpallanTech B peAaKLMIio Hallen raseThbl.
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OBbOPYOOBAHUE

JIBUZKEeHME BBEPX

Ha mraxre «SaHOJISIpHaSI» BMCCTC C 3allYyCKOM BCHTWJIALIMNOHHO-
ro ctBoJjia Ne 4 Hayaja pa60Ty HOBasA COBPCMCHHAA IIOAbCMHaAA

yCTaHOBKA.

IToabeMHasA MalIWHA CIIYXKUT AJIA CIIycKa U ToAbeMa JiroAel
U TPY30B. YCTAHOBKU OBIBAIOT PAa3HBIX THUIIOB, UX BEIOUPAIOT
ncxozsa U3 TpebyeMBIX ycioBUil. Ha HOBOM BEHTCTBOJIE HC-
I0JTb3YIOT OZHOKAHATHYIO OABEMHYIO MALINHY C ABYyM: 6apa-
6aHaMU U CXeMOM «KJIETh-KJIeTh». Bo BpeMsa paboTHI IepBHIit
6apabaH, HaMaThkIBas KaHAT, IIOAHUMAET OJHY KJIETh. BTopoii
6apabaH, pa3MaTbiBasi CBOM KaHaT, JPYTyIO KJIeTh OIyCKaer.
3aTeM Ha06GOPOT.

— OCHOBHBIM TIPEMMYIIIECTBOM HOBOHM IOABEMHOU yCTa-
HOBKH II0 CPaBHEHUIO C TEMH, YTO HCHOIB3YIOTCA HAa MHOTUX
JPYTHX CTBOJIAX, SBJSAETCS €ro KOHCTPYKIUS C BHYTPEHHUM
pacrnosoXeHueM TOPMO30B, — PACCKA3bIBAeT MEXaHUK yJdacT-
Ka CTallOHAPHBIX YCTAHOBOK IIAXThl «3amoisipHas» Cepreit
MuHMH. — DTO yBeJINYUBAET KAHATOEMKOCTD U ITO3BOJIAET pa-
60Tath ¢ mIybuHo 1o 700 MEeTPOB.

DreKTpHueckas 4acThb YCTAaHOBKU TaKKe BBIIOJNHEHA IO
MoC/IefHEMY CJIOBY TEXHUKH: CTyIIeHYaTOe U3MEHEHUE CKOPO-
CTH C IIOMOIIBIO POTOPHBIX CONPOTUBJIEHU YCTYIIHIO MECTO
COBPEMEHHOMY YacTOTHOMY IpeobpasoBateiio. Perymupos-
Ka CKOPOCTU 3JIeKTPOZBUTraTess MO 4acToTe JeaeT paboTy
3JIEKTPONPUBOZA BO BPeMs IIyCKa, YCKOPEHUs, 3aMeJIeHUs U
OCTaHOBKY IOZbeMHOI MalllHBI 60JIee IUIaBHOM.

— PaboraTh ¢ Takol MalIMHONW — OJHO YZOBOJBCTBUE.
MHorue felicTBUA OHA BBHIIIONHAET B aBTOMaTUYECKOM PEXU-
Me, — JeUTCA MHEHHeM MAalIMHHCT YYacTKa CTAlIOHapHBIX

LLWOPHI
BosnbLioe KobLo

Job6biua u npoxoaka AO «BopkyTtayronb» ¢ 1 no 26 mapta

Mpoxopka, m

LlaxTa
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YCTAaHOBOK IIaXThl «3anosfApHasg» CBewiaHa MaccoH. — Tam,
TZle HaZlo, OHA yCKopseTcs U 3aMe/ifeTcs. He Hy>KHO 3TO KOH-
TPOJIVPOBATh B PyYHOM peXUMe: MalliHa JlelaeT 3TO B COOT-
BETCTBUU C 3aJI0)KEHHOHN ITPOrpaMMOii.

I'py3onogbeMHOCTh KaXKZOW U3 KJIeTel MOAbeMHOM ycTa-
HOBKHU — 28 yenoBeK. CpOK sKCILIyaTaliu — 25 JieT, 1o UcTe-
YeHUH KOTOPBIX MallWHA J0/DKHA OYZET MPONUTH SKCIIEPTU3Y
IIPOMBIIIUIEHHOH 6e3011acHOCTH.

LNOPA

1 D) 3 MUnapAaa

pyonen BnoXximia KoMnaHvsa «BopkyTa-
Yrofb» B CTPOUTENBCTBO BEHTUNALIIOHHOMO
ctBofa Ne 4 LiaxTbl «3anosspHas». Ero
BBOL, B OKCIlyaTaLmio COCTOSICA B oeBpa-
ne 2020 ropa

Oobblya, T (yr. n.)

AO «BopkyTayrons”»
NPUMMALUAET HA PABOTYVY!

HALL YT OJ1b
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Bagum BaduH

«BopKyTuHckas»
6purapga Onunsbko (LLyikoBsa) 128 20 -108
6puraga XapanoHosa 142 47 -95
113900 90260  -23 640 | I HA 3TOM
6puraga OKcuHa 100 65 -35 I .' MECTE
6puraga dunatosa 94 88 -6 ‘ gl A MOMELLb BbITh Thil
6purapa Cacuynnosa 96 95 =] |
«Komcomonbckas» 688 441 -247
6puraga Abpynaesa 31 12 -19
6purapa JlanuHa 312 279 -33 49 500 39 900 -9 600 BopKyTayronb - nyylee MECTO ANA NYHWNX NIOAER
6puraga 3axpsinbl 72 33 -39
6 7] 273 117 -156
puraRa vinaNicina NPUTNAWAEM HA PABOTY Mbl MPEANATAEM
oanenpuan 0 o® MO CMELVA/BHOCTIM - Paiory a coapeveHHOM
6puraga OcoBuLKOro 85 61 -24 060pyfOBaHUN
6purana MaHkpyLuaesa 230 215 -15 121832 135383 13551 '?ﬁ”pocnecap" MOA3EMHEM - CrabunbHyIo 3apaboTHyIo nnarty
ro paspafia ; + BO3MOXXHOCTb KapbepHOro pocTa
Gpvrapa JleteHko 165 156 -9 « dneKTpocnecapb (cnecapb) AEXYPHDIiA
6purapa Nnbsasosa 140 176 36 1 MO PEMOHTY 060pyAOBaHNS
3-5-ro paspsaga YCNOBWSI
AR EpEE = e = + MawWmnHNCT nogbeMHON MaLLVHbI - Hannune KBannnumMpoBaHHoro
6pvrapa AHaHbeBa 110 -110 « MawwuHucT 6ynbposepa 6-7-ro paspsaapa yYOOCTOBEpEeHUs 1o Npodeccui
6purapa LLinpckoro 334 311 -23 325683 290007 -35676 » Boautens norpysuuka 6-7-ro paspaaa
6pvrapa LLlymakosa 69 72 3
Gpurana Bypkosa 146 HouTakTHbie gaxxbie: . BopryTa, yn. JlewuHa, 62
MacHukosa Ansbuna Bnagrmuposxa: +7 (82157) 7-58-50
Pa3spe3s «lOHbsiIrmMHcKuin» (m3) 509 11 990 12 052

email: HRVorkuto@severstal.com Pexnama
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«CeegoyHulIa»

%ﬁﬁ?ﬂn

IOHs-AruHcxoe
MECTODOXOEHHE

HORIA ig m: Ara

-

Tak 00pa3Ho 3aciayxeHHbI reoynor Poccun Apkanuii Hlury-
HOB Ha3bIBaeT BOpKyTCKYIO My/Ibay, HOTOMY UTO OHA BBITSIHY-

Tasi ¥ C YIJIyOJeHUEM B LIEHTPE.

Hakanyne nmpodeccruoHaibHO-

ro 1mpasaHrKa reoJioroB I1oroBopmnjin, Kak 1 3a4€mM €€ CCroaHAa

JIOpa3BeIyIOT.

Barax reosiormyeckyx 3HaHHi, ¢ KOTOPHIM LIaXTH pabo-
TaIOT CETOAHs, ObUT HAKOIUIEH B TOJBI COBETCKOM BIACTH, B
ocHOBHOM B 70-80-e rogsl. ITo 6BUIM pa3BeJaHHbIE 3aMachl
YIUIS, TOTOBBIE IS IUTAHUPOBAHUSA ZOOBIYY.

Ha BepxHUX rOpU3OHTaX, A0 IIyouHsl 400 METPOB YepHOe
30JI0TO «CKyIIaln» K cepeZiHe 70-X rofioB, U BCTal BOIPOC
0 pasBeiKe [JeHTPalIbHOH YacTU BOPKYTCKOI MyJIbJBI, TIIy6o-
KHUX TOpPU30HTOB. PazBezika 1uia 10 j1eT: 06'beMbl paboThI GBUTH
OTPOMHEIE, CKBaXXUHBI [TTyOOKMe, a TPOU3BOAUTENBHOCTD HE
Takasd, Kak ceifuac. KWiioMeTpoBylo CKBaXXUHY Oypwid B Te
BpeMeHa TP Mecsla, a UX TpeboBanuch COTHU. B uTore Ha
Zl0pa3Be/JaHHBIX IOJIAX MOABWINCH MIAXTHI KallUTaJIbHbIE, TO
ectb rybokue: N2 5-7 «CeBepHan», 40 «BOpKyTHHCKasg», 25-
26 «3anonsapHan» u 18 «KanuranbHasa»-«KoMcoMombekas».

B 90-e 1 Havasne 2000-x HUKTO B pa3BeJKy He BKJIaJbIBaJI-
ca. [locTeneHHO 3anachl TasIu. JTO TAHYJIOCH A0 MOCIeJHErO
BpEMeEHH, KOTZa K/JaTh CTaJlI0 HEJb3dA, — 3aIlachl He T'OTOBEL.
A 4TO 3HauMT, 3amackl He FOTOBHI? JTO GOJBIINE S3KOHOMU-
YecKue II0TepU U PUCKU 1A 6e3omacHoCTH. bes reosoropas-
BeZIKU A0OBIYa YA UAET BTEMHYIO: Ha paboTy IOTpaTHIIIb-
s, a ymis He J06y€elb.

B 2015 roay «BopkyTayrosib» IpHUBJI€KJIa Ie0JOroB, U B
HOC/IeyIOIe TOABI pasBepHyJach OeclpereZieHTHasA IIO

06BeMy JopasBeZKka DIIYOOKUX TOPU3OHTOB LEHTPAIbHON
yactu BopkyTtckoit Mmynbzbl. Takux paboT He 6bUIO JeT 30.
TonpKo 3a Tpu roga reosioru npobypmwin 100 KUIOMETPOB
CKBa)XUH, U cefYac Bce BOPKYTUHCKHE IIaXThl paboTaroT Ha
TeX reoJIOTHYEeCKUX MaTepHuasax, KOTophle 6BUIM TOrza Io-
sydeHsl. Y 6yayT paboTars ellle forHe rogsl. [IpogorkaeTcsa
JlopasBeZiKa U ceifuac.

s fopasBefky OYypAT CKBaXKUHEL, C TVIyOUHBI TIOJHUMA-
10T KEPHHI, IIPOGBI, KOTOPbIE MIPEACTABIISAIOT COOO0 CTOMIOUK
ropHOY nopozsl. ['eosior 1o HeMy ZOKyMEHTHUPYET, IZie KaKue
IUTACThl: apTWUINT, IeCYaHUK, YTOlb.

ITo KepHy MOXHO OIpeZeNUTh I'eoJoruyecKre Hapyle-
HUA. DTO KOIZja YrOJNbHBIN IUIACT M3-3a JBIDKEHUA 3eMHOMN
KOpHI «pasphiBaeTca». Ha «1nHum», 1o KOTOpOf/'I oauH 60K
cMellaeTcs OTHOCUTENBHO APYroro, Kpenkue MopoJbl Iepe-
THUpaeT [0 IIMHOMOAOOHOTO COCTOSIHUA — MOXXHO DYKaMU
pasMAThb. brY A/ BcexX MIaXT 3TH caMble PasphIBHL: ILUIACT
ecTb — pas, ero Het! Kyza on ymen? Ha kakyio mrybuHy?
Vinmu mogHsAIcA? DTO ONpesesIIoT C TOMOIIBIO TPOOYPEHHBIX
CKBa)KUH.

Bce mecTopoxzeHUA AENATCA 10 CJIOXKHOCTH TeOJIOTH-
YeCKOr'o CTPOeHU, I7Zie TPeThbA IpyIIa — camas cloxkHad. K
CJIOBY, MECTOPOX/IeHUA TPeThell IPYIIbI CI0KHOCTH, TaKoe
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AHTOHMHa BopoLuHnHa

orpabareiBasia maxra «XanabMmep-l0», pyOrin «Ha OTOOMHEBIN
MOJIOTOK», 60JIblile HUKAK YTOJb HE ZOObITh. Takux yrieno-
OBIBAIOIIMX IPEATIPUATUHN eIMHULIEL.

B 50-x rogax maxty «OKTAOpbCKas» MOCTPOMIN Ha He-
Zopa3BelaHHBIX MaTepuanax. Bo3Besy CKUIOBOI U BEHTHU-
JIALIMOHHBIM CTBOJIBI, HAYa/IU «JBOP» Pa3/e/bIBaTh, IIEPBhIE
BBIPabOTKU MPOXOAuTh, a ymid HeT! Ha cTo MeTpoB ymain
IJIACT, TOAHSAJICA, B CTOPOHY yIIesl... XOpOoIIIo, B TO BpeMs yKe
OTKpBUIN Bopramopckoe MecTopoXxZieHre, U Yepe3 KPyIHbIN
PasJioM ¢ aMIUIUTYZ0N CMelleHUsA Ba C II0JIOBUHOMN KMUIoMe-
Tpa K HeEMy IPOOWIM KBeplUIar, U Joarue rogsl «OKTsI0pb-
cKas» paboTana Ha BOPraulopcKOM YIJIe, IPUYEM YCIIEIIHO,
6bLTa KpacHO3HaMeHHEIM IpezanpusaTrieM! Ho ara mcropus,
CKOpee, UCKJIIoYeHHe.

C Zpyroii CTOPOHBI, TIOHATHO: [TOC/IE BOMHEL He GBUIO HU
cpeacTB, HU TexHUKU. Celiyac cOBepIIEHHO IO-Apyromy. B
deBpase BopKyTHHCKasA GypoBas 6puraza ycTaHOBHIA pe-
kopz Iledopckoro yrompHoOro 6acceiiHa, mpobypus 2 770
MIOTOHHBIX METPOB CKBAXXUH 3a 29 AHel. BypoBHUKOB ceii-
yac, KCTaTW, HaHUMAIOT II0 JOTOBOPY, KaK U KapOTaKHU-
KOB — CIIeIMaJIMCTOB II0 JeTaJlbHOMY HCCIeJOBAaHUIO CTpOe-
HUA paspe3a CKBaXUHbI. CBOUX B 3aIlOJIAPHON yIyiepasBejke
He 0CTasoCh...

PykoBozAT paboTaMu r'eosIOTH, YKa3bIBAlOT MecTa CKBa-
JKUH, OLIEHWBAIOT KauyeCcTBO KepHOB, 006pabaThIBAIOT MaTe-
puUasbl, MUIIYT IeoJOTUYecKUi OT4YeT, KOTOPBIH IIPOXOAUT
CTPOTYIO TOCYJapCTBEHHYIO SKCIepTHu3y. 1o IaHy rOpHBIX
paboT, CoCTaBIeHHOMY re0JIoOTaMU, UAET «PacKpoiiKa» rop-
HBIX BEIPabOTOK U JIaB: BOT TaK HaZl0 Hape3aTh BHIEMOYHBIN
cT0JI6, TO €CTh BEIHUMATh, J0OBIBATh YTOMb, @ TaK — HEJIb3s,
37lech HapylLIeHue.

3amnacsl yrid Ha I1aHeTe, 1o cioBaM Apkazaua llumnyHo-
Ba, HEMCUYUCIMMBL, HO ZOOBIBAaTh YEPHOE 30JI0TO OYEHD J0-
poro, HAMHOT'O ZIOpOKe, 4eM HedThb U ras. A BOT BHIUIABIATh
CTaJIb UHBIM CIIOCOO0M, KPOMeE JOMEHHOTO, C UCIIOJIb30BaHU-
€M KOKCYIolllerocs ymis, 3a 250 JIeT 1mocjie aHIMYaH TakK U
He puAyManu. Tak 4YTo y TeoIoroB paboThl HA MHOTHE T'OZBI
BIIEpEZ.

I e
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Apkapgui LLinnyHoB, pykoBoauTEb
rpynbl pa3Befo4HbIX padoT:

— YBaxaeMble BeTepaHbl, PaboTHUKM
reos10r14eckor oTPacsIv; reos1or m
6ypoByKY, reou3nKy 1 Tornorpagel,
LLIaXTHbIE reos1or, TPaHCropTHUKM! [TpummnTe nckpeHHmue
103ApaBeHNS C POMECCMOHaTbHEIM MPa3aHUKOM — [JHem
reosnoral

Lenmp peabuaumayuu cayxa

CIIEKTP

WWW.SPECTR67.RU

CNY XOBbIE AINMNAPATDI

SIEMENS (Ffepmanna) PHONAK (LUsekuapua)

WCThl LenTpa peabuauTaymn cayxa «CnexTps NpoBogAT NPHEM

My, royzsma NENO-GT-O0 AL or MU0 0B,

W
L3

6 u 7 anpenn 2020 r.
c 08:00 go 15:00
B XX/A NOAMKAMHUKE,
r. Bopkyra, ya. Mareeesa, 37a

- KomnbloTepHbid nogbop W npogama
B - HaroToBNEHHME MHAHWBMAYANEHbIX

B npopame Gatapeily M akceccyapol
ANA CAYXOBBIX AaNNAPaToB

NOABOP HACTPS PONKA MPOAAXA

H Tea. AAq 3anucuK: 8-910-789-68-01

Yeonyru:
CNyXOBbiX ANMNAPATOB

YILHBIX BRAAABIWER

BRIEZA

Ha goM!

BO3MOMHO HANHYHE N1POTMBOMOKASAHMI. O3HAKOMBTECh C HHCTPYKLIMEM MO NPYMEHEHH

Pexnama

- byxrantepua npegnpUyATHA

- YnpasneHue Toproenei

- 3apnnata v ynpasneHue nepcoHanom
- ¥npasneHuwe Hawel dupmoi

- ERP ¥npasnexwre npegnpuatvem 2.0 S
- DowymenTtoobopot KOPN

: Byxrantepua rocyf4apcTeeHHoro yuypemaeHmna

- 3apnnarta v Kagpel rocy4apcTEEHHOIo YYpesaeHuma
Mo oHOHYaHHHK DE""-IEHHH BblA3EeTCA YOO0CTOBEpEHHE,

JaHATHA HAYMHAOTCA NO Habopy rpynnLI.

Haw agpec: r. BopkyTa, 6. Muuwesukos, 4. 11a.
Tenedon anA cnpaeok: (82151) 3-15-85, www.aBToTeXHHKYM-BOpRYTa.pd

AHIMOO «YUIK Ha TpaHcnopTe»

Nuuenaua Ne 543-M or 05.09.2014 .

NPOBOAMT NOBbiLEHWE KBanudHKaL K
Ha nnatpopme «1C: Mpepgnpuatme 8»

no nporpammam:




ONeKTPoHHas noyta pegakummn: redaktor@gazetamv.ru

MUP

Jo nexabps 2019 roza cIoBO «<KOPOHABHPYC» 3HAIU TOJb-
KO MeJVKH, Telepb OHO M3BECTHO BceMy MUpy. MHorue
rocyZapcTBa BBEJIU KeCTKHe MepHl 1o 6opbbe ¢ COVID-19:
3aKpHIBAIOT TPAHUIIB], IPEKPAIAIOT aBUACOOOIIEH e, IIPO-
CAT rpakZaH He NOKWJAaTh CBOU ZioMa. PoccusaHe, KoTopble
JKUBYT 3a I'PaHUIlel, paccKasay o )KU3HU B YCIOBUAX ITOBCe-
MEeCTHOT'0 KapaHTHUHa.

AnuHa, VTanus:

— fI TosBKO 4YTO BepHysach U3 cynepmapkera. Ouepeau
OY€Hb /JIMHHBIE, IIOTOMY 4TO PacCTOSHHUE MeXJAy IOKyIa-
TeJIAMU JBa-TpU MeTpa. ITo HOBBIM IpaBUIaM TOJIBKO OAWH
WIEeH CeMbU MOKET BBIXOAUTD U3 IOMa.

Yeunuica KOHTpPOJIb Ha yiauliax. BeayT BuzaeocbeM-
Ky ApoHamu. Eciy BUgAT Tebs, TO MOTYT IIpHUeXaThb, BHI-
nucath mrpad. ltpad 601bIION — 4O ABYX THICAY €BPO.
[Ipsamo ceitgac, Korza s 6bUIa B CyllepMapKeTe, IPHUeXalo
ZBe Toullelickre MauIvHBL. [IpoBepsyin Bcex — psAZOM
JIU THI XXUBelllb, He IIPUIIUIN JIU Bbl BMecTe... HeKoTopbsIM
Jla’ke IpY MHe BbInucany mrpadst. [IpaBuibHO. ITanbaH-
LBl — JOBOJIBHO HENOCIYIIHBIN HapoZ. JIFobAT HapyIIaTh
BCe 3aKOHBI U IpaBWIa U CYUTAIOT, YTO UX 3TO HE KOCHET-
cA. MHorue He IOHUMAaIOT CEPbe3HOCTH CUTYallUu.

Jltogy, KOHEYHO, ITEPEKUBAIOT, HO OOJIBILE 32 SKOHOMUKY,
3a Kakue-TO CBOU IUIaHBl. Hampumep, MBI XOAUM B OTITYCK
€XeroJlHo B aBrycTe, Ha Lieslbli MecdAl. 1 BOT MoA KoJutera
OuYeHb ITepeXXUBaeT, YTO OTIYCK Telephb COKPAaTAT, OTMEHAT,
IIepeHecyT. ..

MBI cefiyac )kuBeM Ha rocrmomoinb. Eciu TBoit paboToza-
TeJIb BBIHYK/IEH 3aKPBIThCA Ha BpeM:d KapaHTHUHA, TO r'ocy-
JapcTBO KoMIeHcupyeT 80 MPOIeHTOB 3apaboTHOM IIaTHI.

EBreHus, /13panse:

— MBI BTOpYIO Heziento CUAUM ZioMa. 3aKphITO BCe — TOp-
TOBBIE I[EHTPBI, MarasuHbl, pecTopaHbl, Kade. CaMoIeTHI
He JIETAIOT, XOTAT OTMEHUTD JiaKe OOIIeCTBEHHBIN TpaHC-
mopT. OTKPBITHI TOJIBKO GOJIBHUILIBI, alITEKU U CyllepMapKe-
Thl. OdricHbIe PAaGOTHUKY MEPENUIN Ha YAaIeHHYI0 paboTy.
[Toxa MBI MOXXeM TyJISITh Ha YJIUIE WIN XOAUTh B Maras3uH,
HO BCe HJleT K IOJHOMY 3aKpBITHIO. [OBOPAT, YTO MOXXHO
6yzeT oTXoAUTh He Gosnee 50 MeTpoB OT AoMa. Ha mwismxk
HeJb3s, B TapKU HeJIb35, MAKCUMYM — TIPOOEXKKa 10 YIulle
U cpasy JKe JOMOM. Y Hac MHOTO 3a60JIEBIIUX U UX KOJIUYE-
CTBO pacTeT.

Cefiuac axxmoTaka B MarasrHax HeT. [loHagasy Bce cKyma-
JIA, TIOTOM YCIIOKOWINCh. B Mara3uHax Bce eCTh — U MPOAYK-
THI IUTaHUA, U GBITOBasA XxUMUsA. Bee rotosaT goma. Hampu-
Mep, ruiy. EcTe u MuHycHL. Y Hac ckopo ITacxa, a moZjapkoB
He KyNUTh U 3a CTOJIOM BCeit ceMbeit He cobpaTbesi. YecTHO
TOBOPS, CUTYaIUA CBOJUT C yMa.
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State a casa! Non uscite!™

«MB» Halia CBoux Apy3ei 1o BCeEMy MUPY M Y3Hajla U3 TIEPBBIX
YCT, YTO Y HUX C KOPOHABUPYCOM M KAPAHTHUHOM.

Aapbs, GpaHuns:

— 3aKphITO BCe, KpOME HeOOXOAUMOTIO, TO
€CTh Mara3wHoOB, anTeK, TabayHbIX JaBOK, OY-
JIOYHBIX. V3 IoMa BBIXOZUTH Hesb3s 6e3 yBa-
JKUTENbHON MPUYMHBL. BOJBIIMHCTBO paboT-
HUKOB IepeBe/IeHBl Ha yzanieHKy. [lepen Tem,
KaK BBIMTH, HaZO pacleyaTaTh WIM HalMCaTh
YTO-TO THIIA CIIPABKH, Ky/ia ThI UEIlb. TaM eCThb
cnenuanabHasg dopma. M Tak Ha KaKIbId ZieHb
Ha KaXKZIblH «TUI» BhIX0ZAA. He 1o Ziesy BBIXOAUTH
Hesb3s, mTpad 135 eBpo Ha NIEPBHIi pa3, BTOPOH B
TeyeHue 15 aHeit — 1 500... [IoToM MOXKeT OBITH TIO-
PEMHBIH CPOK.

He ckaxy, 4TO Ha Hac ¢ My)XeM 3TO CUJIbHO TIOBJIH-
SUT0, B YEM-TO ke HPaBUTCS HBIHEIIHWM pyuTM. Hamru
CIEIMaIbHOCTH MO3BOJIAIOT paboTaTh JoMa, cOOaKU U Je-
Tel y Hac HeT, Mbl — JOMOCe/bI, TIPaBWUIa TUTUEHBI COBITIO-
naeM. IIpaBza, He 3HaeM, YTO ZIeaTh C OTIYCKOM, ZOJITO €r0
SKIaMu, COOUPATUCH My TEIeCTBOBATb.

KoHeuyHO, OYeHb CTPAHHO, KaK CTPEMUTETHHO BCE MEHS-
eTcs. B ToM ymciie Hatlle cO6CTBEHHOEe OTHOIeHue. Korza He-
CKOJIbKO He/Zlesb Ha3a/| OTPaHUYMIN aBUACOOOIIeH e MEKIY
®pannueii u Poccueit, Mama u 6paT 3BOHWIN MHe U3 Poccuy,
TOBOPWJIH, YTO BCE Y’KACHO, M OYeHb 3a MEHS MEPEeKUBAH. 5
He MMOHMMaJIa IPUYXH, y HaC TOT/ia Aaske KapaHTHHA He ObUTO
B cTpaHe. Temeps yxe f epekUBaro, YTo MaMa Hecephe3HO
OTHOCHUTCS K 3TOMY BUpycCy. MHe 6Bl XOT€NI0Ch, YTOOBI OHA
MeHbIIle BRIXO/IWIA U3 JoMa. BO3MOXKHO, B Poccuu TOXKe CTO-
WUT YCUJIUTH MEPBI KOHTPOJIA.

Hartanbs, Benvkobputanus:

— Tem, Kak BeayT cebs1 OpUTAHCKUE BJIAaCTU BO BpEMS ITaH-
JeMud, 1 He oBoabHa! CYUTAa0, YTO MEPHI ZODKHBI OBUTU
OBITh JKecTYe. Y MeHs Ha paboTe He TO, YTO HE PEKOMEH/[0Ba-
JIY, a 3aIpellayu HOCUTh MacKy! MoJl, IyraeTe oceTUTENEH,
YTO 3a IIaHUKa!

[MTaHuyeckye HaCTPOEHUs, KOHEYHO, ObUTH. B MarasuHax
BCe CKyIIalu, 0COOEHHO TyasleTHyI0 6ymary. Mbl To)e Mak-
CHUMaJIbHO 3aKyIiIuch. He ckaxy, 94To 310 ObLTO 3psi! Bezab B
WTOTe — MBI C My’keM 3abosenu. Y Hac 39 ¥ CWIbHBIH Kallenb,
JeMICTBUTENBHO CIIBHBINA. Y MOETo MyKa BcerzAa ObLT XOpo-
i UMMYHUTET, OH pefKO 6OJIeeT, a TYT ero Heablil JeHb
TAHET B COH. HUKaKUX TeCTOB Ha KOPOHABUPYC HaM He IpeJ-
snoxuy. Korza Mbl MO3BOHWIM Bpady, HaM CKasajiy, /1a, 110
CHUMIITOMaM II0XO)Xe Ha KOPOHABUPYC, HO IIOMOIIN OKa3aTh
HaM He MoryT. Eciu moTepsieTe co3HaHMeE WIN NTepecTaHeTe
JBIIATH, TOTZA 3BOHUTE — IIpHeZieT Bpad. IIoka mpocTo He
BBIXOJMTE U3 IOMa U HU C KEM He KOHTakTupyiite. Korza s
CIIPOCHJIA, KaK JKe MBI TIO3BOHUM, ecyii 06a 6oyieeM, MHe HU-
Yero TOJIKOBOT'O He OTBETHJIU.

HALLIE OBLLIECTBO

Z

YnbsiHa KnpluvHa, AHTOHMHa Morunbaa, AHTOHMHa BopolHrHa

OueHb
00MJHO, YTO
BJIACTA TaK Hece-
PBE3HO OTHECTUCH K 3TOM MUPOBOIL Tpobiieme. Ceifvac y Hac
BCe-TaKW BBOAAT KapaHTHH Ha HECKOJBKO HeJeslb, HO MHE
KayKeTCsI, YTO HaZo OBUIO 3TO AeIaTh HAMHOTO paHbIIIe.

HOpwia, Asns:

— DTo ObLTa 3alulaHUpOBaHHAsA MMOe3[Ka, fa U oT Kurtas
JlAJIEKOBATO, [TO3TOMY OCOOEHHO He IepeXUBaj. Y MeHs IO
wiany 65t Jly6aii, ortyza Ha ununmuHel, B KaM6omKy, mo-
ToM Illpu-Jlanka u IuguAa.

B asponopTax Kaxk/ible CTO METPOB yCTAHOBJIEHBI CTOMKH,
rze cToAT Ae3nHUIMpYIOolIYe CpeACTBa A pyK. MOXXHO I0-
JIOWTH, TIOOPEI3raTh, candeTOIKON BhITepeTb. OUeHb MHOTO
JIIoZiel B MacKax.

Korza perucrpupyebcs Ha pelic WIM BBIXOJUIID U3 Ca-
MoJIeTa, U3MepAIT TeMIlepaTypy AUCTAHIIMOHHBIMU JaT4du-
kamu. KTo-To coBeTyeT MexZy IMOJeTaMU NUTh aCIHUpUH,
4TO6HI He GBUIO TeMIIepaTyphl. BeZib OHa MOXKeT OBITh IOBHI-
[IeHa OT 9ero yrozgHo.

I[To moBoAy LieH: Bce IO CTOMMOCTU TakK U OCTanoch. 11 He
MOTy CKa3aThb, YTO CTaJIo MeHbllle Hapoza ieTaTh. EfuHCTBeH-
HOe, B TOM rojy A B Tawiasz, Ha Banu roHsaI, TaM KuTanles
6bUI0 MIWLTHAPZ. B 3TOM rogy ux mpakTHyecky He BUJHO.

V3 Kambomxu 1 x0oTen mosereTsh Ha [lIpu-JlaHKy, OvieTsl
6bUTH C nepecaZikoit B Manaiisuu. Tyza g npuneTes, U MeHA
yKe He IIyCTWIN HUKYyZAA. [Ipuiuiock HoYeBaTh B a3pOIOPTY,
MeHATH GMIeTHI ¥ BO3BpalaThesa B Poccuio.

*Utain. «OcTtaBaiiTech ZoMa! He BeixoauTe!»

YAOBOALCTBME OT AHOBMMbIX BATOA,
He BbIX0AA U3 AOMA WMAKH OQKCaA

ANOCTABKA BJ/TIOA4 N HATTUTKOB - ™ %se-

CYLIM, POAAbI, BAKOAQ M3 MACA W PbiBbl, CAAATbL, TOPAHME M XOAOAHbIE 3AKYCKM, ACCEpThl

9. yn fenna, 560 (L) 6-19-91. 8-912-170-68-03 (T
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HALLI FOPO[

PABOTA

Yoannnucob

B nocnenHee Bpema B Poc-
CUM PE3KO YBENNYNIIOCH
4YCNO COTPYAHUNKOB, pabo-
TalLwWwmx n3 goma. BopkyTmnH-
ka EneHa, koTopasi BTOPOW
o4 HaXoaUTCH Ha yOaNeHke,
pacckasana, C KakKuMu npo- =«
onemMamu cTankmsaloTcd «4o-
MaLLHMe» PabOTHUKU N KaK UX
MOXHO pewnTb. PacckasbiBa-
eM, Kak padboTtaTb N1040TBOP-

= HO BHe odwuca. ad

a—

-

NMPOBJIEMA: CAMOOPTAHN3ALINA
Camoe C/IoXHOe — 3TO OpraHn30BaThb cebs. B odurce Tebs NOUTH HAYETO HE OTBJIEKAET,
MaKcumym — Konneru. [loma otenekaeT Bce! Caguubes 3a paboty U... BcnommHaelub, 4To Hy»HO
MOCTaBUTb CTUPKY. A 3304HO 1 MOCYAY NMOMbITb. Y, ycTana. Mlopa nonutb yato. KowKa, 3aBuaes
X03AIKY Ha KyXHe, C FPOMKIM MsiyKaHbeM TOXKe MUUTCA 3a CBOeli nopuueli edbl. Mitoro, nonosumHa
[IHA npoua, a paboTa He caenaHa.
PelueHume: exkxeqHEBHNKUN 1 NPUNOXKeHNA ana TenedoHa
Huvkorpa He fymana, uto 6yay BNvcbIBaTb B paboumii exxeHEBHVIK fena Bpofe «y6opKa KyxXHu», HO
TaK OHO 1 ecTb. fl Bedly 3anmcy 1 B 6yMaxHOM NiaHepe, 1 B MPUIOXKeHUU Ha TenedoHe. Bnucbisaio
TypAa Bce, fJaXke AeCATUMMHYTHbIE NepepbIBbl HA Yal UKW COLCETN. ITO NMOMOraeT MHe He CPbIBaTbCA
MbITb MOCYZAY, €CIIN Ceityac Bpems paboTbl. KOHEUHO, i MOTY UTO-TO B CBOMX MJlaHax NOABUHYTb, HO
BCe Xe CTapalocb NpuaepKmMeBatbca rpaduka.

MPOBJIEMA: CEUTbIN PEXXMM [HS

B moei pa60Te rnaBHOE — pe3ysibTaT, a Korga a 6y,qy ee genartb — moe geno. I'IoaTomy, KaXeTcsa,
YTO MOXHO ycCneTb BCe. ,ElHeM oTBecTun pe6eHKa K Bpayy, MOTOM CXOAWUTb B CMOPT3all, MNOKa TaM HeT
HIO,qu‘;I. ﬂa)Ke B KMHO MOTy CXO4WTb, Ha ,EI,HEBHOI‘/'I ceaHc. Bot Tonbko BpemA, NoTpayeHHOoE Ha cebs
AHeM, NPUXoANTCA BOCMOJIHATb HOUbIO. Wror - Heaochbin, I'IO3,E|HI/IIZ nogbem, nNoxoe HactpoeHune. K
TOMY e, B MOJIHOYb, HaNnpumep, He NO3BOHWLLb KoJlJ1ere 3a COBeTOM.

PelwieHume: XnTb B pexkume oduca

A CTapaloCb NNaHNPOBaTb CBOU pa6ow|e 4acbl B MPOMEXKYTKE «C 10 0o 17», He nepeHocA Ha
no3aHui Beyep min Houb. ViHoraa pasburBato cBor rpadvik Ha ABa 6510Ka. [lHem peluaio BOonpochl,
KOTOpPble 3aBA3aHbl Ha ApPYrmnx J'IIO,EleVII 3BOHKWU, 06cy)K,ElEHVIFI C Konnerammn, MOHUTOPWUHI I/IHd)OpMa-
unn. Ha BeYyep OCTaeTCA Ta YaCTb pa6OTbI, KOTOpPYIO A Aesiato UCKNIYNTENIbHO CaMa. A Houb — ana
CHa, Be[lb HeT XyXe HeBblCNnaBLleroca pa6OTHl/IKa.

._’ .
FF  3epHanbHO-
CTeKonbHAaA

MacTEPCHaA
@ WIroTonneHHE M PEMONT CTERAONANETOD
& HarcTopAcHHE MIAEAWH H3 CTERND W JEpKan.

&
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CropoctHoM MHTEPHET-onTMka

* Hactpo#ika IPTV
* Oomawmuidi/oducHelii Tenedon
* PEMOHT OprTexHMKn/3anpasKa HapTPHGKER

MO#A BOPKYTA | 30.3.2020 | Ne 12 (505)

YnbsaHa KnpmHa

MPOBJIEMA: YA0BHOE MECTO

MepBoe, OT Yero NPULLIOCH OTKa3aTbCA, — CTAaLMOHAPHbI KOMMNbloTep. KOMNaKTHbIN HOYTOYK

INA fOMa HaMHoro yfo6Hee. [lanbLue 6biv AoNTNe NOUCKU KOMGOPTHOro MecTa Ansa paboTsbl. Mo
CyTu, KOMPOPT B 3TOM CUTYaLM O3HaYaeT fABe BeLm: Tebe yao6HO cuaeTb 1 TebA He OTBNIEKALOT.

Y Kax[ow KOMHaTb! 11 MeHA — CBOW MAOChI 1 MUHYCbl. Ha KyXHe — eCTb CTON, Ha KOTOPOM MOXXHO
CMOKOWHO Pa3noXuTb bymaru 1 NoCTaBUTb HOYTOYK. HO, YeCTHO, MEHSA HaUMHAET NPUTArBaTb
XONOAWBHUK 1 MELLAET LYM CTUPAbHOW 1 NMOCYAOMOEYHON MaLLH. B rocTuHow A paboTato 3a
XKYPHanbHbIM cTonMKom. OT 3TOro ycTaeT cnvHa. [la v K Beyepy — 3To caMoe LUyMHOe MeCTo B
Hawei cembe. IHorga paboTato B CrnanbHe, 1exa Ha KpoBaTu. 9TO, KOHEYHO, KOMDOPTHO, HO He-
yAao6Ho npu pabote ¢ Gymaramm.

PewweHume: KOMNAaKTHOCTb BCEro

K coxaneHuto, y Hac HeT NINLLIHero mecTa B KBapTupe. MiHaue Kynuna 6bl cton n obyctpouna cebe
pPabounin yronok, oropoxeHHbI WTopoit. Moka NPUXoAnTCsA NOCTOAHHO NepeMELLATbCA MO JOMY.
Y MeHs eCTb TaKoW «TPEBOXKHbBIN YUEMOAAHUMNK». B HEM HOYTOYK, HY>KHble MHe Bymari, eXxefHEBHUK
1 GNOKHOT ANA 3anucen. Tam xe — 3apagKka AnA HoyToyka 1 TenedoHa. MHe KombOpTHO, Korpa Bce
3TO CNOXEHO B 0fHOM MecTe. Hafo nopaboTaTb — focTana, 3aKkoHumna — yopana nogansue. Hoyt-
6yK He cAZEeT He BOBPEMS, @ 0Ub HE HAapPUCYET LIBETOUKM Ha HY>KHbIX MHe GyMarax.

MPOBJIEMA: MAJI0 IBUXXKEHUA

MHoro roBopAT, UTo y 0dUCHBIX PabOTHMKOB NPOGIEMbI CO 3[0POBbEM 13-3a CUAAYEro obpasa
Xun3Hu. Mpu paboTe Ha yaaneHke ux elle 6onbLue. B oprice Tbl MOXeLLb NPONTUCH U3 KabUHeTa B
Ka6I/1HeT, CXOAuTb B CTOJIOBYIO, OTNPaBUTbCA KyAa-TO MO AeaMm. Ll,a npocTo ,IJ,OVITI/I n3 agoma oo pa6o-
Tbl N 06paTHO. I'Ipm pa60Te AOMa MapLIpyT CTaHOBUTCA B pa3bl KOpoYe. |-|03TOMy OYeHb Ba*HO He
3a6bIBaTb npo AONOJNIHUTENIbHYO ¢M3I/ILIECKyIO AKTUBHOCTb.

PeweHune: cnopt

Kaxkpgoe yTpo A HaumMHalo ¢ 3apAaKu. MiHorga aTo pacTaXKa, MHOTAa MHTEHCMBHAA KapanoTpe-
HUPOBKa, B 3aBUCUMOCTW OT HAaCTPOEHUA. OHa nomoraet NPOCHYTbCA, B360,D,pVITbCf-I, npuseecTtun
MbICJIN B MOPAAOK N HACTPOUTBbCA Ha pa6otwu7| nap. Bce, uto MHe ANA 3TOro Hy>KHO: KOBPUK AnA
10T, raHTeNbKN n H0yT6yK C BNAeoypoKamu.

MHOro HOBEMHOK!!!

1]

BEIEOP BMNEYATS
LIEHbI PAAYIOT!
[WUEHBI KAK
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BTOPHVIK

31 MAPTA

CPE[IA

1 ANPEJIA

NEPBbIN

05.00 «Jobpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.25 «[lobpoe yTpo».

09.55 «MogHbiit npurosop». (16+)

10.55 «Kutb 300poBo!>» (16+)

12.00 HosocTn.

12.15 «Bpewms nokaxet». (16+)

14.30 «[poBepeHo Ha cebe». (16+)

15.00 HosocTu.

15.15 «[lasaii noxeHumcsal» (16+)

16.00 «Myxckoe/>KeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHuie HOBOCTU.

18.30 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb rosopsT». (16+)

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «3acTynHuku». (16+)

22.30 «[ok-Tok». (16+)

23.30 «BeuepHuin Ypraut». (16+)

00.10 «[paBo Ha crpaBesm-
BOCTb». (16+)

01.10 «[poBepeHo Ha cede». (16+)

01.40 <Ha camom pene». (16+)

02.45 «Bpems nokaxeT». (16+)

PoCCHUA

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «Bectu».

09.25 «Y1po Poccum».

09.55 «O camom rnagHom». (12+)

11.00 «BecTu».

11.45 «Cynpba yenoeka». (12+)

12.50 «60 MuHyT». (12+)

14.00 «Bectw».

14.45 T/c «TaviHbl CneacTaus».
(12+)

17.00 «Bectn». MecTHOe Bpems.

17.25 «60 MUHYT». (12+)

18.30 «psmoit adump». (16+)

20.00 «Bectw».

21.00 T/c «Mapomuwmua». (12+)

23.15 «Beuep ¢ Bnagummpom Co-
NOBbEBbIM». (12+)

02.00 T/c «LLlamaHka». (16+)

HETBEPI

HTB

06.00 «Y1po. Camoe nyuiuee».
(16+)
08.00 «CerogHsi».

08.25 T/c «<Mockea. Tpu Bok3ana».

(16+)

09.30 T/c «<Mopckue obsBONbI.
Cwmepy cyap0bl». (16+)

13.00 «Cerops».

13.25 «YpesBbIHaiiHoe npouciue-
cTeue». (16+)

14.00 «Mecro BcTpeyun». (16+)

16.00 «CeropHs».

16.25 «OCHOBaHO Ha peasbHbIX
coObITHsX>. (16+)

17.15 «HK». (16+4)

18.15 T/c «[ec». (16+)

19.00 «CeropHs».

19.40 T/c «ec». (16+)

21.00 T/c «Tpu kanuTaHa». (16+)

23.00 T/c «[MaytuHa». (16+)

00.00 «CerogHs».

00.15 «Kpytas ncropus». (12+)

01.10 T/c «<Mopckue apsBOnbI.
Cwmepu cynbbbl». (16+)

03.30 «Mx HpaBbl». (16+)

5 KAHAJ

05.00 «3BecTus».

05.30 T/c «[opopn, ocoboro Ha-
3HadeHus». (16+)

09.00 «M3BecTusi».

09.25 T/c «Ynuupl pa3buTtbIx
oHapeit». (16+)

17.30 «/3BecTus».

17.45 T/c «BenvikonenHas narep-
ka-2». (16+)

19.20 T/c «Cnep». (16+)

23.10 T/c «BenvikonenHas narep-
ka-2». (16+)

00.00 «M3BecTusi. MTorosbIn
BbIMYCK».

00.30 T/c «Cnepy. (16+)

THT

07.00 «THT. Gold». (16+)

09.00 «Jom-2». (16+)

13.30 T/c «PeanbHble nauaHbl».
(16+)

15.00 T/c «CawaTaHs». (16+)

16.30 T/c «Onbra». (16+)

18.00 «OpHaxap! B Poccun».
(16+)

20.00 T/c «Matpunot». (16+)

21.00 «Mmvnposuzaups». (16+)

22.00 T/c «Konn-ueHtp». (16+)

23.00 «[Jom-2». (16+)

01.05 «Stand Up». (16+)

03.40 «OTKPbITLIA MAKPODOH>.
(16+)

06.10 «THT. Best». (16+)

CTC

06.00 «Epanaw». (6+)

06.20 MynbTcepuansl. (6+)

07.00 T/C «YneTHbIA 3KuMax».
(12+)

08.00 T/c «KopHw». (16+)

09.00 «Ypanbckune nenbMeHu.
Cwmexbook». (16+)

09.20 T/c «KyxHs». (12+)

13.00 X/ «[1Boe: 9 1 MOsI TEHb».
(12+)

15.05 A/ «Maparackap». (6+)

16.50 X/ «TepmmHatop-3. Boc-
CTaHvie MawuH», (16+)

19.00 T/c «KopHu». (16+)

20.00 X/ «TepmuHaTop. Ja npu-
[et cnacutens». (16+)

22.15 X/ «Henosek-nayk-2».
(12+)

00.45 «[leno 6bi10 BE4EPOM».
(16+)

01.45 X/d «Kpenucb!» (18+)

03.25 X/ «Ceppueenkv». (16+)

05.20 M/ «3onotas aHTmnoNa».
(6+)

05.50 «Epanaw». (6+)

2 ANPEJIA

MEPBbIN

05.00 «[Jo6poe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.25 «[Jo6poe yTpo».

09.55 «MopgHbiih npurosop». (16+)

10.55 «Xutb 300poBo!» (16+)

12.00 HosocTw.

12.15 «Bpems nokaxer». (16+)

14.30 «[poBepeHo Ha cebe». (16+)

15.00 HosocTw.

15.15 «[lasaii noxexnmcal» (16+)

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHure HOBOCTM.

18.30 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb rosopsiT». (16+)

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «3acTynHukm». (16+)

22.30 «[ok-Tok». (16+)

23.30 «BeyepHuin YpraHt». (16+)

00.10 «[MpoBepeHo Ha cebe».
(16+)

00.40 «Ha camom pene». (16+)

01.50 «Bpemsi nokaxet». (16+)

03.00 HoeocTu.

PoCCHUA

05.00 «Ytpo Poccum».

09.00 «Bectw».

09.25 «Y1po Poccum».

09.55 «O camom rnagHom». (12+)

11.00 «Bectu».

11.45 «Cynpba yenoseka». (12+)

12.50 «60 MyHyT». (12+)

14.00 «Bectwi».

14.45 T/c «TaliHbl CneacTavs».
(12+)

17.00 «Bect». MecTHOe Bpemsi.

17.25 «60 MuHyT». (12+)

18.30 «Mpsmoit adpup». (16+)

20.00 «Bectn».

21.00 T/c «[Mapomwwua». (12+)

23.15 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Co-
NOBbEBbIM». (12+)

02.00 T/c «LLlamaHka». (16+)

MATHNLIA

HTB

05.15 T/c «Mockga. LieHTpasnbHbiiA
okpyr». (16+)

06.00 «Ytpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CerogHs».

08.25 T/c «Mocksa. Tpu BoK3a-
na». (16+)

09.30 T/c «Mopckue AbSBONbI.
Cwmepu cyapbbl». (16+)

13.00 «CeropHs».

13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLue-
cTBue». (16+)

14.00 «MecTo BCTpEUM». (16+)

16.00 «CeropHs».

16.25 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX
coObITVaX>. (16+)

17.15 «[HK». (16+)

18.15 T/c «[lec». (16+)

19.00 «CeroaHs».

19.40 T/c «Mec». (16+)

21.00 T/c «Tpu kanuTtaHa». (16+)

23.00 T/c «MaytuHa». (16+)

00.00 «CeroaHs».

00.15 «[ocnepHue 24 yaca».
(16+)

01.05 T/c «Mopckue absBONbI.
Cmepy cyapbbl». (16+)

5 KAHAN

05.00 «M3BecTus».

05.25 T/c «Ynuupl pazduTbix
doHapeit». (16+)

17.30 «M3BecTus».

17.45 T/c «BenukonenHas nsatep-
Ka-2». (16+)

19.20 T/c «Cnepy. (16+)

23.10 T/c «BenukonenHas narep-
Ka-3». (16+)

00.00 «M3BecTusi. UToroskin
BbIMYCK>.

00.30 T/c «Cnep». (16+)

01.15 T/c «[eTekTnBbl». (16+)

03.15 «M3BecTus».

THT

07.00 «THT. Gold». (16+)

09.00 «[Jom-2». (16+)

13.30 T/c «PeasbHble NaLaHbl».
(16+)

15.00 T/c «CawaTaHs». (16+)

16.30 T/c «Onbra». (16+)

18.00 «OpHaxap! B Poccum».
(16+)

20.00 T/c «MatpuoT». (16+)

21.00 «OpHaxapl B Poccumy».
(16+)

22.00 T/c «Konn-ueHtp». (16+)

23.00 «[Jom-2». (16+)

01.05 «Stand Up». (16+)

03.40 «OTKpbITbIA MAKPODOH».
(16+)

06.05 «THT. Best». (16+)

CTC

06.00 «Epanaiu». (6+)

06.20 Mynstcepuansl. (6+)

07.00 T/C «YneTHbIi akmnax».
(12+)

08.00 T/c «KopHw». (16+)

09.00 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cmexbook». (16+)

09.25 T/c «KyxHs». (12+)

13.20 A/} «Maparackap». (6+)

15.00 A/ «Magarackap-2». (6+)

16.40 X/ «TepmuHaTop. [a npu-
[eT cnacutenb». (16+)

19.00 T/c «KopHu». (16+)

20.00 X/d «TepmuHatop. eHe-
3uc». (16+)

22.30 X/d «Crupatenb». (16+)

00.45 «[leno 6bino Be4YEPOM».
(16+)

01.45 X/¢ «Cepnueenkw». (16+)

03.45 «LLloy BbIXOAHOrO AHS».
(16+)

05.50 «Epanaw». (6+)

3 ANPEJTIA

NEPBbIN

05.00 «[Jo6poe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.25 «[lo6poe yTpo».

09.55 «MopHbIi npurosop». (16+)

10.55 «Xutb 300poBo!» (16+)

12.00 HosocTu.

12.15 «Bpems nokaxet». (16+)

14.30 «[poBepeHo Ha cebe». (16+)

15.00 HosocTu.

15.15 «[laBain noxeHumcsl» (16+)

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe». (16+)

18.00 BeyepHme HOBOCTU.

18.30 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roopsiT». (16+)

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «3acTynHuku». (16+)

22,30 «[Jok-Tok». (16+)

23.30 «BeyepHuin Ypraut». (16+)

00.10 «[poBepeHo Ha cebe».
(16+)

00.40 «Ha camom pene». (16+)

01.50 «Bpems nokaxet». (16+)

03.00 HosocTw.

PoOCCUA

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «Bectw».

09.25 «YTpo Poccum».

09.55 «O camoM rnaBHom». (12+)

11.00 «Bectw».

11.45 «Cynpba yenoseka». (12+)

12.50 «60 MuHYT>. (12+)

14.00 «BecTu».

14.45 T/c «TaiiHbl CneacTaus».
(12+)

17.00 «Bectn». MecTHoe Bpemsi.

17.25 «60 MuHyT». (12+)

18.30 «[psamoit adpump». (16+)

20.00 «Bectw».

21.00 T/c «Mapomwmua». (12+)

23.15 «Beuep ¢ Bnagymumpom Co-
NOBbEBLIM». (12+)

02.00 T/c «LLlamaHka». (16+)

HTB

06.00 «YTpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CerogHs».

08.25 T/c «<Mockga. Tpu BOk3a-
na». (16+)

09.30 T/c «<Mopckue ObSBOSbI.
Cynb0bi». (16+)

13.00 «CeropgHsi».

13.25 «YpesBbivaliHoe npoucLue-
cTBue». (16+)

14.00 «Mecrto BCTpeymn». (16+)

16.00 «CerogHsi».

16.25 «OcHOBaHO Ha peasbHbIX
CobbITHsX>. (16+)

17.15 «HK». (16+)

18.15 T/c «[ec». (16+)

19.00 «CeroaHs».

19.40 T/c «Mec». (16+)

21.00 T/c «Tpu kanuTaHa». (16+)

23.00 T/c «MaytHa». (16+)

00.00 «CeropHs».

00.15 «3axap MpunenuH. Ypokn
pycckoro». (12+)

00.50 T/c «Mopckue obsBObI.
Cynb0bi». (16+)

5 KAHAJI

05.00 «M3BecTus».

05.40 T/c «Ynuupl pa3duTbix
doHapeit». (16+)

08.35 «[eHb aHrena».

09.00 «M3BecTus».

09.25 T/c «Ynuupl pasduTbix
doHapeir». (16+)

17.30 «/3BecTus».

17.45 T/c «BenukonenHas nsatep-
Ka-2». (16+)

19.20 T/c «Cnepy». (16+)

23.10 T/c «BenukonenHas narep-
Ka-3». (16+)

00.00 «M3BecTusi. MTorosbIi
BbIMyCK».

00.30 T/c «Cnepy. (16+)

THT

07.00 «THT. Gold». (16+)

09.00 «[om-2». (16+)

13.30 T/c «PeanbHble nauaHbl».
(16+)

15.00 T/c «CawaTaHs». (16+)

16.30 T/c «Onbra». (16+)

18.00 «OgHaxapl B Poccum».
(16+)

20.00 T/c «MatpuoT». (16+)

21.00 «LLoy «Ctyaya «Coio3».
(16+)

22.00 T/c «Konn-ueHTp». (16+)

23.15 «[Jom-2». (16+)

01.15 «Stand Up». (16+)

02.10 «THT-Club». (16+)

02.15 «Stand Up». (16+)

03.50 «OTKpbITbIN MAKPOGDOH>.
(16+)

06.20 «THT. Best». (16+)

CTC

06.00 «Epanalu». (6+)

06.20 Mynstcepuansl. (6+)

07.00 T/C «YneTHbIA aKuMax».
(12+4)

08.00 T/c «KopHu». (16+)

09.00 «Ypasbckue nenbMeHu.
Cwmexbook». (16+)

09.45 T/c «KyxHs». (12+)

13.00 A/ «Maparackap-2». (6+)

14.40 A/ «Maparackap-3». (6+)

16.25 X/ «TepmumHatop. MeHe-
3uc». (16+)

19.00 T/c «KopHu». (16+)

20.00 X/ «[MocnenHuii OXOTHMK
Ha BeabM». (16+)

22.00 X/ «BaH XensCuHr».
(12+4)

00.40 «/[leno 6bi10 BEYEPOM».
(16+)

01.40 X/d «McTopus BeYHOM
no6sw». (16+)

05.50 «Epanaws. (6+)

NEPBbIN

05.00 «[Jo6poe yTpo».

09.00 HoeocTu.

09.25 «[Jo6poe yTpo».

09.55 «MogHbIin npuroop». (16+)

10.55 «Xutb 3n0posol» (16+)

12.00 HosocTu.

12.15 «Bpewms nokaxer». (16+)

14.30 «[poBepeHo Ha cebe».
(16+)

15.00 HosocTu.

15.15 «[lasaii noxeHnmcal» (16+)

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe». (16+)

18.00 BeuepHuie HOBOCTU.

18.35 «Yenosek 1 3aKkoH». (16+)

19.40 Teneurpa «one vynec».
(16+)

21.00 «Bpems».

21.30 «lonoc. Aetw». (16+)

23.20 «BeyepHuin YpranT». (16+)

00.15 1/ «McTopust YutHm Xbto-
CTOH». (16+)

02.10 «Myxckoe/XKeHckoe». (16+)

PoCCcHA

05.00 «Ytpo Poccum».

09.00 «Bectn».

09.25 «Ytpo Poccum».

09.55 «O camom rnasHom». (12+)

11.00 «Bectw».

11.45 «Cyns6a yenoseka». (12+)

12.50 «60 MuHyT». (12+)

14.00 «Becti».

14.45 T/c «TaitHbl CNeacTaus».
(12+)

17.00 «BecTtn». MecTHoe Bpems.

17.25 «60 MuHyT». (12+)

18.30 «[pamoii adpup». (16+)

20.00 «Bectu».

21.00 «AHwwnar» 1 Komnanms».
(16+)

00.10 X/¢ «[No3nHee packasHue».
(12+)

03.30 X/ «KeHnx». (12+)

HTB

05.15 T/c «<Mockga. LieHTpanbHbii
oKpyr». (16+)

06.00 «Ytpo. Camoe nyuLuee».
(16+)

08.00 «CerogHs».

08.25 T/c «Mocksa. Tpu BOK3a-
na». (16+)

09.30 T/c «Mopckue abSBONbI.
Cynbbbi». (16+)

10.00 «CeropHsi».

10.25 T/c «Mopckue absiBONbI.
Cynb0bl». (16+)

13.00 «CerogHs».

13.25 «YpesBbluaitHoe npoucLLe-
cTBue». (16+)

14.00 «MecTo BCTpeumn». (16+)

16.00 «CeroaHs».

16.25 «Cnepctauvie Benn». (16+)

17.15 <Kan meHs». (12+)

18.15 T/c «Mec». (16+)

19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «Mec». (16+)

21.00 T/c «Tpu kanuTtaHa». (16+)

23.10 <M. PaccnenosaHue». (16+)

23.40 «KsapTtupHuk HTB y Map-
rynica». Mpynna «3opume».
(16+)

01.05 «Tbl He noBepuLb!» (16+)

02.00 «KBapTupHbIiA BONPOC>.
(16+)

02.55 T/c «<Mopckve OpsiBOMbI.
Cynb0bl». (16+)

5 KAHAN

05.00 «M3BecTus».

05.30 T/c «Ynuupl pa3oumTbix
doHapen-2». (16+)

17.35 T/c «BenvkonenHas narep-
Ka-2». (16+)

19.15 T/c «Cnep». (16+)

23.45 «CeeTckas XpoHuKka». (16+)

00.45 T/c «Cnepy. (16+)

01.30 T/c «JeTekTviBbl». (16+)

THT

07.00 «THT. Gold». (16+)

09.00 «[Jom-2». (16+)

13.30 T/c «PeanbHble nauaHbl».
(16+)

15.00 T/c «CawaTaHs». (16+)

16.30 T/c «Onbra». (16+)

18.00 «OpHaxabl B Poccum».
(16+)

20.30 «Ham Hano cepbesHo Mno-
roBopuTL». (16+)

21.00 «Komepu Knab». (16+)

22.00 «Comedy battn». (16+)

23.00 «dom-2». (16+)

01.05 «Takoe kuHo!» (16+)

01.35 «Stand Up». (16+)

04.05 «OTKpbITbIA MAKPODOH».
(16+)

06.35 «THT. Best». (16+)

CTC

06.00 «Epanawy». (6+)

06.20 MynsTcepuansl. (6+)

07.00 T/C «YneTHbIin akunax.
(12+)

08.00 T/c «KopHw». (16+)

09.00 A/ «Maparackap-3». (6+)

10.40 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cmexbook». (16+)

13.05 LLoy «Ypanbckumx nenbme-
Hew». (16+)

21.00 X/d «Kingsman. CekpeTtHas
cnyx6a». (16+)

23.35 «[leno b0 BeYepoM».
(16+)

00.40 X/ «Cmvpartens». (16+)

02.40 X/¢ «Keit n Nleo». (12+)

04.30 A/ «PatyeT 1 KnaHk.
[anaktnyeckve penHmxe-
pbi». (6+)
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4 ANPEJTA
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B2 anTEARROCTE KDWNANWS LACTRATIINS § PocTocCTpixe

CEPTHOHKATAMM H CYOCHAHAMM,
Npuobperenne XnALA B Atobom

MEPBbIN

06.00 «[Jo6poe ytpo. Cyb6ooTa».

09.00 «YMHULBI Y yMHUKW», (12+)

09.45 «CnoBo nmacTbipst». (16+)

10.00 HosocTu.

10.15 «25 net cnycts». (16+)

12.00 HoBoctw.

12.15 «25 net cnycts». (16+)

16.00 «KT0 x04eT cTaTb MURAMOHEPOM?» (12+)

17.40 X/ «Onepaums «bl» 1 gpyrue npuknio-
yerwus LLypuka». (16+)

19.30 «CeropHsi Beuepom». (16+)

21.00 «Bpemsi».

21.20 «CeropHs Besepom». (16+)

22.50 «bonbluas urpa». (16+)

00.00 X/¢ «EBa». (18+)

01.45 «Myxckoe/XKeHckoe». (16+)

02.30 «[po nio6osb». (16+)

Poccud

05.00 «Ytpo Poccum». Cyb660oTa».
08.00 «Bectv». MecTtHoe Bpemsi.

08.20 MectHoe Bpemsi. Cyb660Ta.
08.35 «[lo cekpeTy BCemy cBeTy». (16+)
09.30 «[sTepo Ha ogHoro». (12+)
10.20 «Cto K onHOMy». (12+)

11.10 «CmesiTbea paspeLuaetcs». (16+)
13.35 X/d «Tenn npownoro». (12+)
18.00 «MpueeT, AHopeit!» (12+)

20.00 «Bectu B cy660TY>.

20.40 X/¢ «CuacTbe MOXHO JapuTb». (12+)

HTB

05.15 «4M. PaccnenosaHue». (16+)

05.40 X/¢ «AdoHs». (16+)

07.25 «Cmotp». (16+)

08.00 «CeronHsi».

08.20 «[oToBMM C Anekceem 3uMUHbIM». (16+)

08.45 «[Joktop Ceet». (16+)

09.25 «Egyiv foma». (16+)

10.00 «CeronHs».

10.20 «nasHas popora». (16+)

11.00 «KvBas ega». (12+)

12.00 «KBapTvpHbIii BOMPOC». (16+)

13.00 «HawMotpebHanzop». (16+)

14.00 «Moezem, noegmm!»

15.00 «Cgos1 vrpa». (16+)

16.00 «CeronHs».

16.20 «Cnepctauvie Benn». (16+)

17.50 «Tbl He nosepuLb!» (16+)

19.00 «LleHTpasbHOE TENEBUOEHME.

20.50 «Cekpet Ha munavon». H. Moponsckas.
(16+)

22.45 «MexpyHapoaHas nunopama». (16+)

23.35 «CBos npasga». (16+)

01.25 «[JauHbiin oTBeT». (16+)

5 KAHAJ

05.00 T/c «[eTektnBbl». (16+)

09.10 1/ «Mos npaBpga. LLypa». (16+)
10.10 T/c «Cnepy. (16+)

00.00 «M3BecTust. [naBHoe».

00.55 T/c «Ynuubl pasbuTbix ¢hoHapein-2.

THT

07.00 «THT. Music». (16+)

09.00 T/c «CawaTaHs». (16+)

11.00 «HapoaHbii pemMoHT». (16+)
12.00 T/c «Duspyk». (16+)

20.00 X/d «[esyLiku ObiBalOT pa3Hble». (16+)
22.00 «KeHckuii CteHgan». (16+)
23.00 «[dom-2». (16+)

01.05 «THT. Music». (16+)

01.35 «Stand Up». (16+)

04.05 «OTkpbITbIA MUKPODOH». (16+)
06.35 «THT. Best». (16+)

CTC

06.00 «Epanatu». (6+)

06.25 Mynstcepuansl. (6+)

08.20 LLloy «Ypanbckux nenbMeHeit». (16+)

09.00 «[pocTo KyxHs». (12+)

10.00 LLloy «Ypanbckux nenbmeHeit». (16+)

10.40 X/¢ «3HakoMCTBO C poauTensmm». (16+)

12.55 X/¢ «3HakomcTBo ¢ Pakepamu». (12+)

15.20 X/¢ «3HakomcTBO ¢ Pakepamu-2».
(16+)

17.15 A/ «Xopowwmin ouHosaep». (12+)

19.05 A/ «bocc-monokococ». (6+)

21.00 X/ «Top». (121)

23.10 X/d «Kingsman. CekpeTHas cnyx6a».
(18+)

01.45 X/ «Henosek B XeNe3HOM Macke».
(16+)

03.55 «LLloy BbIxogHOro aHs». (16+)

00.40 X/¢ «BepHocTb». (12+) (16+) 04.40 «Cnasa Bory, Tbl npuwen!» (16+)
BOCKPECEHBE 5 ATIPENS
NEPBbLIN HTB THT
06.00 HosocTu. 05.20 «TanHcTBeHHas Poccus». (16+) 07.00 «THT. Gold». (16+)

06.10 T/c «Komuccaplua». (16+)

07.00 «Mrpait, rapmoHb tobumas!» (12+)

07.45 «HacoBoii». (12+)

08.15 «3pnopoBbe». (16+)

09.20 «HenyTesble 3ameTku». (12+)

10.00 Hosoctu.

10.15 «©KusHb gpyrmx». (12+)

11.15 «Bupoenv Bupoeo?» (16+)

14.10 «Teopwsa 3aroopa». (16+)

15.10 X/ «Onepaums «bl» n gpyrve npukio-
yenms Lypukar. (16+)

17.00 KoHuept M. MankuHa. (12+)

19.25 «Jlyywe Beex!» (16+)

21.00 «Bpems».

22.00 «410? [pe? Korpa?» (16+)

23.10 X/db «Anuta: Boesoi aHren». (16+)

PocCcHA

08.00 MectHoe Bpemsi. BockpeceHbe.

08.35 «Korpa Bce noma». (12+)

09.30 «Ycramn mnageHua». (12+)

10.20 «Ct0 K ogHOMY». (12+)

11.10 lMpoexkT «TecT». (12+)

12.15 [/d «4 He BooBa». (12+)

13.20 X/ «Ynpasoomia». (12+)

18.00 «TaHup! co 3Be3mamu». (12+)

20.00 «Bectn Hepenu».

22.00 «Mockea. Kpemsb. MytuH», (12+)

22.40 «BockpecHblii BeHep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbIM». (12+)

06.05 «LleHtpansHoe TenesupeHue». (16+)

08.00 «CerogHs».

08.20 «Y Hac BbmrpbiBatoTl» (12+)

10.00 «CeroaHs».

10.20 «[epBsas nepenaya». (16+)

11.00 «4Hyno TexHukm». (12+)

11.55 «[lauHblin oTBET>. (16+)

13.00 «HawMotpebHanzop». (16+)

14.10 «OpHaxapl...» (16+)

15.00 «Cgos1 vrpa». (16+)

16.00 «CeropHs».

16.20 «Cnepcraue Benv». (16+)

18.00 «HoBble pycckue ceHcauum». (16+)

19.00 «/torn Hepenu».

20.10 «Macka». (12+)

22.50 «3Be3abl cownmeb». (16+)

00.25 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX CODbITUSIX>.
(16+)

5 KAHAJ

05.00 T/c «Ynuupl pazbuTbix hoHapeii-2.
(16+)

08.00 «Csetckast XxpoHuKa». (16+)

09.00 /& «O Hux roBopsr. Jlonuta». (16+)

10.00 T/c «Ynuupl pa3buTbix poHapein-6».
(16+)

23.00 T/c «TenoxpaHutens». (16+)

02.20 T/c «CrtpacTtb-2». (16+)

03.40 T/c «Ynuupl pazbutbix hoHapeii-6».
(16+)

08.00 «HapoaHbii pemoHT». (16+)
09.00 T/c «CawaTaHs». (16+)

11.00 «Mepesarpy3ka». (16+)

12.00 T/c «Monuuerickuin ¢ Pybnesku». (16+)
19.00 T/c «Conpatku». (16+)

20.30 «XonocTsk-7». (16+)

22.00 «Stand Up». (16+)

23.00 «[lom-2». (16+)

01.05 «Takoe kuHo!» (16+)

01.35 «THT. Music». (16+)

01.55 «Stand Up». (16+)

04.30 «OTKpbITbIA MAKPOPOH». (16+)

CTC

06.00 «Epanalw». (6+)

06.25 Mynstcepuansl. (6+)

08.00 LUoy «Ypanbckmx nensmeHein». (16+)

09.00 «Poros B ropogge». (16+)

10.05 A/ «Bocc-monokococ».

12.00 «[Jetu-npeaxu». (12+)

13.00 LLloy «Ypanbckux nenbmeHel». (16+)

14.00 X/¢ «[NocnenHnii OXOTHVK Ha BEObM».
(16+)

16.05 X/ «BaH XenbcuHr». (12+)

18.40 X/ «Top». (12+)

21.00 X/d «Top-2. LlapctBo TbMbl». (12+)

23.05 «[leno 6bino Bevepom». (16+)

00.10 X/ «KeirT u Jleon, (12+)

02.25 X/db «McTopus BeuHoM to6eu». (12+)

05.40 «Epanaw». (6+)

AO «BOPKYTAYIOJib» MPUIMMALUAET HA PABOTY

MNPUTMTAWAEM HA PABOTY O CIEUMA/IBHOCTSIM

« dnekTpocsecapb (cnecapb) AeXKypHbI 1 MO peMOHTY 0bopynoBaHua 3-5-ro paspaga

* dneKkTpocnecapb Nog3eMHbINn 3-5-ro pa3paga « MawWmnHNCT NOgbeMHON MaLUMHbI
« MawwnHucT 6ynbao3epa 6-7-ro paspaga - Bogutenb norpysuvka 6-7-ro paspsaga

Mbl TPEANATAEM

« Paboty Ha coBpeMeHHOM 060pynoBaHuM « CTabunbHY0 3apaboTHYO NiaTy « BO3MOXHOCTb KapbepHOro pocTa

YCNOBWSI

« Hannune KBaJ'II/I(I)I/ILl,I/IpOBaHHOFO yooctoBepeHuAa no I'IpO(I)ECCI/II/I

KoHTakTHble gaHHble: I. BopkyTa, yn. JleHuHa, 62

BeneHsa Jlto60Bb JleoHnpoBHa — 8-922-080-49-46, MacHukoBa AnbbuHa BnagumuposHa — 8 (82151) 7-58-50

E-mail: HRVorkuta@severstal.com
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MPOJAM KBAPTUPY

1-komH. k8., 2/5, yn. CyBOpOBa,
146, 4yacT4HO ObITOBas TEXHN-
Ka, MNnacT1MKOBbIE OKHa, CYeT-
ymky. Lena porosopHas. Ten.
8-912-968-68-33.

1-koMH. k8., 30 kB. M, yn. TuMaH-
ckad, 4, 5-11 atax, KocMmeTnye-
CKWIA PEMOHT. [1ns npoXmBaHus
BCe ecTb. Ten. 8-963-488-40-
30.

1-kOMH. KB., yn. [prBOK3a/b-
Has, 13, 1/5. UeHa 250 TbiC.
pyb., TOpr ymecTeH. Bblesn —
KoHeL, wioHa. Ten. 8-908-719-
97-32.

1-KOMH. KB., 4aCTWU4YHO C Mebe-
Nbl0 1 ObITOBOV TEXHUKON, YA,
Oumwnrposa, 10. Ten. 8-912-
172-47-81.

1-KOMH. KkB., C mMebenblo, Lax-
Tepckaa HabepexHasd, 12 u
2-KOMH. KB., 4aCTWU4YHO C Me-
Genblo, yn. Jonyyka, 8a. Ten.
8-912-122-12-14.

2-KOMH. KkB., yN1. Hekpacosa, 51,
2-11 atax, ¢ mebenbto 1 BbbiTo-
BOW TexHukon. Ten. 8-912-178-
99-82.

2-KOMH. KkB., 43 kB. M, 1-I1 aTax,
Llaxtepckas HabepexHas, yn.
Hekpacosa, 28a. LleHa poro-
BOpHas Mpv OCMOTPE, BO3MO-
xeH matkanutan. Ten. 8-900-
980-75-81.

2-KOMH. KB., 2-i1 aTax, yn. Myw-
KnHa, 15, mnactnkoBble OKHa,
KOCMETUYECKUIA PEMOHT., Xe-
nesHas agepb. LeHa 200 Tbic.
py0. Ten. 8-911-035-94-52.
2-KOMH. KB., yn. JleHuHa, 42,
4/5, 42,3 KB. M, OKHa BbIXOAST
Ha Myser u yn. JleHuHa. Te-
nnas, yicrtas. Matkanutan. Ten.
8-953-692-26-85.

2-KOMH. KB., yn. JleHuHa, 57a,
VIYHLWEHHOW MNaHPOBKK, 2-i
aTax, Tennas, obulas nnouwanb
472 k8. M. LleHa 690 TbiC. pyb.
Ten. 8-912-957-06-00.

2-KOMH. KB., yn. JlenuHa, 11a,

1-i atax, 57,6 kB. M, TpebyeT
pemoHTa. Lena 220 Thic. pyo.
Ten. 8-912-171-37-85.

2-KOMH. KB., B LIEHTPE, B KMPMWY-
HOM [OMe, He yroBas, Tennas,
yn. JlennHa, 70 (TL «fanepes»).
Llena 570 Tbic. py6. Ten. 8-912-
952-33-05.

3-komH. kB. yn. CyBoposa, 30/1,
XOpOLLEee COCTOAHNE, HaCTU4HO
¢ mebenbto. LieHa goroeBopHas.
Ten. 8-912-951-68-74.

3-KOMH. KB., HOBOW NNaHVPOBKN,
yn. forons, 9a, 3-1 atax. LeHa
400 Tbic. pyb. Ten. 8-912-563-
52-87.

B cBsi3n C BbIE300M 13 BOPKYTHI
npoaamM 3-KOMH. KB., yn. CyBo-
poBa, 1, 3-i atax. Lena 330
ThIC. pyb., TOpPr ymecTeH. Ten.
8-915-373-31-40.

2-ataxHbli 1oM, 120 KB. M, .
Nertapck, B 45 kv oT Ekate-
puHbypra. oM pacnonoxeH
B NIECHOM MaccuBe, ras, CkBa-
XWHa, BaHHa, Tyanet B [OOMe,
[Ba kamuHa, noagan, nefHuk,
rapax, 6aHsa, 14 coTok 3emnu,
BCE HacaxaeH1s, ABe Tennmubl.
Ten. 8-950-555-27-15,
2-ataxHbili gom, 400 kB. M, T
Poctos-Ha-Hony, yn. 3-a Or-
HeBas, 22. Bce KoMMyHVKaumu,
y4acTtok 6 cotok. Ten. 8-916-
229-02-30.

Dauy, kvpnvy, B Mowkap-One,
Bce ynobcetea. Capn 6 coTok, Te-
nanupl, 6aHs, konogdel,. Bonra,
osepa. Uena 1 maH. 970 ThiC.
py6. Ten. 8-917-513-03-65,
8-987-727-75-23.

4-komH. kB., 60 kB. M, 2/5,
yn. Bosenckaa, 4, Tennas, B
WaroBon  AOCTYNMHOCTW — Ma-
rasviHel, [OETCKMA  cafd,  pbl-
Hok. Llena 450 Thic. py6. Ten.
8-922-589-43-28.

Ky

Jlobylo  kBapTupy. [leweso.
Ten. 8-927-039-02-37.

Keapmmpy 3a nponrn.  Ten.

8-912-125-77-41.

COAM

1-KOMH. KB., HA A/TENbHBIA CPOK,
B LgHTPe. Ten. 8-909-124-99-63.
1-komH. «B., B Lllaxtepckom
pavioHe, Ha OJINTENbHEBI CPOK.
Ten. 8-985-500-05-90.
1-komMH. kB., yn. JdumunTposa,
15/2. PEMOHT, 4aCTV4HO C Me-
6enbio. Ten. 8-912-553-37-65.
2-koMH. kB., 0. [1MLIEBMKOB,
18, ¢ mebenblo. LleHa 10 ThiC.
py6. Ten. 8-922-089-41-56.
1-, 2- ,3-kOMHaT. KB. Ha Au-
TeNbHbIV CPOK MM MOCYTOYHO.
C mebenbio 1 TexHukon. Ten.
8-912-555-87-51.

NPOJAM PA3HOE

CTeHKy-ropky, Heaoporo. Ten.
8-912-121-26-81.
XonoaunbHuk, TENEBM30P, MU-
KPOBOMHOBKY, CTUPA/IBHYIO Ma-
LUMHY, BBITSKKY, 3NEKTPOMNTY,
NbINECOC, KPOBATU, KYXOHHbI
YrONOK, CTYfbsA, TRENbSX, KPO-
Barky, kondcky. Ten. 8-912-
555-87-51.

PA3HOE

«MepBeap». OKCTPEHHOE BCKPbI-
TVe OBEPEN, aBTOMOOUNEN, CEN-
$oB 6e3 noBpexaeHwin. Ycta-
HOBKa, 3aMeHa, PEMOHT 3aMKOB.
CsapoyHble pabotsl. Ten. 3-11-
17,8-912-177-49-89.

YcraHoBKa BXOAHbIX, MEXKOMHAT-
HbIX OBepen. Ycnyrm nnoTHuka,
CaHTeXHVKa, cBapLiMka. Bekpbl-
Ve ABEPEN, PEMOHT 3aMKOB.
Ten. 8-912-953-25-09, 8-912-

503-90-99.
YcTaHoBKa BXOOHBIX W MEXKOM-

HaTHbIX OBEPeNn. Bekpbitue age-
peit. YctaHoBka 3aMKOB. Ycnyrn
MNOTHYKA, — CaHTexHuka.  Ten.
8-912-135-76-86.

PeMOHT 11 HaCcTpOMKa NMUaHHO 1
posinen. Ten. 8-912-118-36-90.

Onektpuk. Bce Buapl 3nekTpo-
MOHT&XHbIX paboT.  KavecTso.
Huskme uenbl. Ten. 8-912-178-
64-00.

AnekTpuk, BCe BUaL PabOoT, MOH-
Tax, PEMOHT, NOAKNo4eHWe. Pe-
MOHT 3NeKTPONANT, BOAOHarpe-
Barenei. Ten. 8-912-962-69-25,
JNleonwna,

Anextpuk. JlomalwHuin Mactep.
YcTpaHeHre 3acopoB  (BaHHa,
KyxHs1). BbIHOC CTapoit Mebenu 1
OBITOBOW TEXHWKM. ExeaHeBHO ¢
8:00 no 20:00. Ten. 8-904-232-
11-59.

CaHTexHuK, YCTpaHeHve 3aco-
POB, MeTannonnacTnk. 3BOHWUTb
¢ 8:00 pno 22:00. Ten. 8-908-
719-62-99.

PeMOHT LLBEVHbIX MalvH. Ten.
8-912-951-82-53, 3-66-07.
WNwy nonytynka Ha 20-TOHHbINA
KOHTenHep, . benropon, wman
2020 1. Ten. 8-912-503-96-02.
Arrectar cepun A N2 9299430,
BblgaHHbl B 2003 rogy MQY
«BeyepHsas  (CMeHHas) obule-
obpasosarencHas wkona Ne 3»
r. BopkyTbl Ha nms Metposa Bu-
Tanvs tOpbeBvya, cunTatb He-
OENCTBUTENbHBIM.

Artectar cepun B Ne2529687,
BblgaHHbt B 2005 rogy MOY
«BeyepHsas  (CMeHHas) obule-
obpazosarenbHas wkona N2 2»
r. BopkyTbl Ha UmdA KpaCHyxnHON
HuHbl AnekcaHapoBHbI, CYUTATb
HEeAeCTBUTENbHBIM.

PABOTA

Mpepnpustuio Ha paboTy Tpe-
6yetca cneuyannct no OT n
MNb6. Tpeboarus: npodunb-
Hoe 00pasoBaHve, OnbiT pa-
60Tbl. KOHTakTHbIN Ten. 8-912-
154-81-05.

Tpebyetca  anekTpuk.
8-912-969-79-62.

B HOBbIN NPOAOBONLCTBEHHbIN
MarasuH TpebyloTcs Npoaas-
upel. Ten. 8-912-145-22-06.

Ten.

CTVPanbHbIX MaLUVH, BCEX
TnoB TV, pyroi 6bITOBOW
TEXHUKI Ha JOMY.
CrapaHTtuen.

Ten. 6-99-00,
8-912-177-12-50.

No6bIX rPy30B 1 Naccau-
poB, nepeesppl.
Bce noKymeHTbI.
Ten. 3-33-11,
8-912-123-43-21.

CaHTexHn4yecKune
PACMPOCTPAHEHWE PEMOHT BbITOBbIX
BALLIEF pa6oTbl. xonogunbHukos | | FPY3OBAATA3END
I'IE‘-IATHOﬁ I'IPOAYKLU/II/I BO,ElOC‘-IeT‘-IVIKI/I, nonnnpo- ch‘lell;l Ha Aomy. rpysonepesosl(u
MueH, PeMOHT KBapTup, : : no ropopay
Mo NOYTOBbIM ALUKAM PaZnaTopbl U T. A. Faparrrvm.
rOPOAQ M NOCENKOB. Ten.8-912-959-00-68, | |(Ten.8-912-953-21-32, | 8_"'9’;°2°ff|";a7"’:‘3 931
Ten. 8-912-143-02-32. 8-904-226-09-21. 5-44-45, ’ ’
_PEMOHT | PemoHT [PY3OMEPEBO3KM TPEEYIOTCS
CTmpaanbﬁ)x MaLLIVH, NoKynKa, Npopaa coToBbIX, Mo ropofy 1 NocesKam. pacnpocTpanuTenn
3NeKTPOMNT, BHITOBON NNaHLWWeToB, HOYT6YKOB. Mpy3unku. neyaTHoii NPOAYKLUN B paiioHe
TEXHUKM Ha IOMY. yn. JleHunHa, 8. Henoporo 6a”cheV|Ha «flenbou»
Ten.7-59-93, 8-922-584-64-77, | |Ten. 8-912-552-53-44, : u 8 LllaxTepckom parioHe.
8-912-175-53-77. 3-90-04. Ten. 8-912-173-28-61. Ten. 8-912-143-02-32.
PemoHT [py3sonepeBo3ka

LleHTp noaroTtoBkun Kaapos

AO «BopkKyTayrosnb»

Mpurnawaem Ha pa6oTy B KauecTBe

AKpunosoe NoKpbiTie BaHH.
lapaHTna 100 %.

LiBeTa 1 oTTeHKM ntobble.
PaboTy BbINONHWT KBandULM-
POBaHHbIV CNELManuCT.

15 net Ha pbiHKe!

Ten. 8-922-585-40-40,
8-922-228-88-01.

PemoHT
CTUPanbHbIX
MallNH-aBTOMaTOB
Ha oMy 3aKa3uuKa.
lapaHTnA.

Ten. 2-09-06,
8-912-176-76-19.

npenopasareneil 1L, MMeIOLWMX BbiClIee

nnm cpefHee npodeccroHanbHoe ob6pasoBaHue
ropHoro npo¢unsa n onbIT PaboTbl Ha YrosibHbIX
npeanpuATUAX.

be3 npuema B LWTaT, Ha YCNOBUAX fOroBOpa
rpaXXAaHCKO-NPaBOBOro XxapakTepa.

Moapo6HoCcTM NO Ten. 5-75-86, 5-75-80

Peknama

Ha npaBax peknambl

EE R R R R R R R R R R R R R R R R RY

E-mail: info@gp-trans.ru
CalT: www.gp-trans.ru

RS

Mpy3onepeso3xku no Poccuu o1 1 Kr

Ten: 8(912)547-44-44
Ten: 6-22-77

R OER R R R R R R R R R R R R

AreHTcTBO

umyaﬂ, yn.YepHora, 106
8-912-176-77-92

(c 8:00 o 18:00)
nﬂMDI.I.I,I: B OpraHMzauyi noxXopoH
pobw, Morwaa, Tpancnopt, Tpys 200 (ywHk),
KpecTe, Berk, Orpaas
CouMansHoe 3aXOPOHEHHE NO CNPaBKe

MamATHHKK: TDAHKT, MPAMOP, METAnNn,
MDAMODHIA EROWKS, AAThEB0E MPAssOD,
YCTaHoBaHa.

PACCpoum mAITE M
NO BOZMOMHOCTH HAMeHToR |

TpebyroTes:

* KOMMNEKTOBLUWKHA
* TPY34UKHU

* OTAMYHBIE YEAOBUA TRYAA HA HOROM CXNAAe;
* DehopMnere B COOTBETCTRMM C TE Pd;

* Mommbir cOUNAKeT;

* Baannata 3apaboTHOA NNaTH 2 paZa B Mecaly;
* DOPMEHHAR DAEXIA.

KOHTAKTHAA HH®OPMALIWA:

* Tenedoon B-981-248-94-47 Anena

<2
Cepepcrans

AO «BopKyTayronb» Ha KOHKYPCHOW OCHOBE
06bABNAET Habop Ha BakaHCMIO MacTep-B3PbIBHUK

Tpe6oBaHua

« O6pasoBaHMe He HUXKe nonHoro cpefHero (11 knaccos)
« CTax paboTbl B LOObIYE MU NPOXOAKE HE MEHEe [IBYX NeT
- OTCyTCTBME CyAMMOCTEN

KoHTaKTHble AaHHbIe: I. BopKyTa, yn. JleHuHa, 62, 2-1 3Tax,
BeneHs Jlio60Bb JleOHNAOBHA, Ten. 8 (82151) 7-58-50,
Kon6uHa Enena HukonaeBHa, Ten. 8 (82151) 7-54-75.
E-mail: HR.Vorkuta@severstal.com

Peknama

AO «BopKyTtayronb»

Ha KoHKypcHoIi ocHOBe 06bABNAET Npuem
Ha AO/MKHOCTb MeHefKepa B AUPeKLuio
no KanuTanbHOMY CTPOUTENbCTBY

Tpe6oBaHus
« ObpasoBaHuie — BbicLiee (CTPOUTENbHOE, FTOPHOE)

Moapo6HocTu no Ten. 8-922-080-49-46

BeneHs Jlio60Bb JleoHNAOBHA
Pe3iome HanpaBnATb No agpecy:
LL.Belenya@severstal.com

Peknama
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[ocymapCTBEHHBIN TEaTp Ky-
KOJI pELIMJI HE OCTABJISITh CBO-
X 3pUTEJIEN 0€3 CIeKTaKIe 1
Telepb NOKa3bIBAET UX B MH-
TEPHETE.

V3-3a yrpo3bl pacnpocTpaHeHna KOpoHaBupyca B Poccuu
OTMEHWIN BCe KYJIBTYPHO-MacCOBBIe MeponpuATud. Torza
MHOTHE TeaTphl HayaJaM BeCTH TPAHCIALUU CIEeKTaKIed B
npaMoM adupe. [logzep:kan nHUIUATUBY U [ocyzapCcTBEH-
HBIN TeaTp KyKOJI.

—Hamr ocHoBHO 3puTeb — fetr. OHU ceituac foma. 11 Ml
[IPUHAIY pellleHNe, pPa3 OHU He MOTYT IPUNTH K HaM, TO MBI
IpUZEeM K HUM BOT TaKUM 00pa3oM, — pacckasasa AUPEKTOP
TeaTpa Jlroamuia JlybpoBuHa. — BosHOBaIKMCh, HO OT3BIBHI
U KOJIUYECTBO IPOCMOTPOB ITOKA3aJIU, YTO HAIIM 3PUTENH C
Hamu. Ux gaxe crano Gosbie. K MpocMOTpy TpaHCIALNAN
[IPUCOEAVHSINCH 3DUTEH He TONBKO U3 HAIllETo ropoza, HO
U CO BCel pecrybInKY U U3 IPYTUX pernoHoB Poccuu.
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[Tokas oHJAWH-CIIEKTaKJIeH Havaicsi B 0COOYIO0 A Ky-
KOJIBHUKOB AaTy — 21 MapTa. OTo MeXAyHapoAHBIN AeHb
Tearpa Kykos. CHeKTaK/Iu MOKa3bIBAIOT IOYTU eXKeZHEeBHO
B 11 yacoB. AKTepBI UTParOT BKUBYIO, 3TO He 3anuch. EAnH-
CTBEHHOE OT/INYMe — Ilepe]] HUMHU He JIIOONMBII 3puTesb, a
mycToii 3ai1 1 cMapTdoH. Pacnucanue NpAMBIX 9GHUPOB MOX-
HO YBUZETb Ha caiiTe TeaTpa, a TaKke Ha ero CTpaHU4YKax B
COLIMA/IbHBIX CETAX.

— MBI, aKTepEl, BOJTHOBAINUChH, 0COOEHHO IIepBEIH pa3, Kak
Bce IPOMIZET, — paccKkasblBaeT akTep-KykaoBoA ExaTepuHa
BeiiHraps. — 37ech Aaxke OOJIbIle OTBETCTBEHHOCTH, YEM
repe/; 3pUTeNbHBIM 3a7I0M. MEI ke He 3HaeM, CKOJIBKO 4eJIo-
BEK B 3TOT MOMEHT Ha Hac cMOTpuT. [ToToM okasanock, 4TO
MEPBYIO TPAHCIIINIO, 3TO O6blIa «OnacHas ckaska», HOCMO-
TpeJIy TPUCTA C IMLIHUM 4YesloBeK. V mosABuica Takoy asapr,
3az70p. MBI BOOOIle BOCIPUHSIM 3TO NPEJIOXKEHNE UIPATh
CIIeKTaK/IU B IpAMoM a3drpe Kak criaceHue. OueHb XOUeTcs,
4yTOOBI HAIll 3PUTEJTH HAC He 3a0bL.

[Toka3 crekTakJeil mpozomkar u ganbiie. Ho B Gkaii-
IIeM BpeMeHU 3TO OyZeT y:Ke He mpsAMoi 3dup, a 3amucu
JIYYIINX CIIeKTakaed TeaTpa. VX cziesaloT clelUaabHO AT
MOKa3a B coliceTsax. Pacmucanue U oApPOOHOCTH OIMyOIHKY-
IOT NTO3JHEe.

*Live — OT aHIVIMICKOTO «B IPSAMOM ddupe».

AHEKJOT

OHa copBana rofioc, [oKasbiBas MyXy, YTO yMeeT MOSI-
YyaTb.

o000
Tbl 3HaeLWb, Y MEHS B MOCNEQHEE BPEMS COBCEM apyrve
TpeboBaHUsi K My>X4MHaMm, rnaBHoe, YTobbl OH 6bi [o6-
PbIA, HEXKHBIN, He rMynbIi... Kak Tbl Aymaellb, ocTanicb
ele Takne 6aHKMpbI?

(X X]
Kasanock 6bl, 3a4em ybuiiLe yonsaTb youiiLy youniubl,
Ho [loHL0BY Yy>Xe 6blf0 HE OCTAHOBUTb...

(XX )
LocToeBckuin B nuue PackonbHUKOBaA nokasas, Kak
paHbLUe NOCTYnann ¢ MUKPOKPEANTHbIMI OpraHn3aum-
AMU.

(XX )
Byxrantep no TenedoHy: «3T0 Bbl paccy>XpaeTe ¢ TOHKN
3peHust 30paBoro cMbIcna, a He Hanorosoro kogekcal».

(XX )
HacTynnn MOMEeHT, korga MOXXHO CnacT MUp NPOCTO
cuas gomMa B nmxame.

(X X]
My>K4rHa OTNIMYaeTCs OT XEHLLMHbI TEM, YTO Neper, coBep-
LUEHMEM TTyNOCTMN OH TLATENbHO ee 064yMbIBaET.

(XX
— Noporoii, a 4To ByAeT, ecnu Aonro-gonro, BCK HOYb,
CMOTPETL Ha JlyHy?
— He BbiCcnuLwbCS CUNBHO...

(XX )
Kot Jleononbg 6611 CO BCeMU Takol BEXMBBIA, MOTOMY
YTO Yy HEero ocraBanachb TONbKO OAHA XKN3Hb.

(XX )
— Tbl - cOBa MM XXaBOPOHOK?
— Cyast N0 MOWUM perynsipHbIM HegockinaMm, s — 03106-
JIEHHbIN MeaBeab-LIaTyH.

CY[OKY
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3AUMb

C 8-912-504-96-66 [yt giod
« 8-912-145-01-00

Cpok nposepessts CTHMYAMIYRAE

3108 2020 r. BEAKMETENLHD,
M®0 651803111005137.
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W BOERILKE WX ETYSEHRA HA CaRTe waw. credilcasss-manch i m e
000 MEK «KEB Ouisri Nogsses, pere & posctpe Mad 651403111005137.

BE3 CTPAXOBOK
W KOJIIEKTOPOB!
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I. Bopryra, yn. Newuna, a. 66/1; (mar. "hensie HouK"

8-912-151-11-91

ExeHenensHas 00LLECTBEHHO- [azeTa 3aperncTprpoBaHa B YrpasneHm
NO/MTVYECKas razeTa

«Mosit BopkyTa — Hallla rasetar.
Y4peautens 1 visnatens:

000 «MB>».

Anpec: 169908, Pecnybnmka Komu,

r. BopkyTa, yn. JlernHa, 62,

CBSA3M, NHDPOPMALIVIOHHBIX TEXHOMOM A
11 MaCCOBbBIX KOMMYHUKaLA

no Pecnybnvke Komu.
CBYaEeTensCTBO 0 PerucTpaLivmn

MM Ne TY 11-0070 ot 18 masa 2010 T

DdenepanbHo Cyxbbl Mo Haa3opy B cdepe

AIPeC penakLym:

169908, Pecnybnmka Komu, . BopkyTa, yn. JleHnHa, 62.
TenehoHbl: 7-54-47 (peknamHbivi otaen), 7-54-83
(penakuws), 7-59-38 (MaBHbIM PenakTop),
8-912-143-02-32 (pacnpocTpaHeHie)

E-mail: masHbIn penaxTop — redaktor@gazetamv.ry,
peKnamHbIi oTaen — gazetamv-reklama@yandex.ru

nasrbi penaktop: I T. Tarvposa
BepcTka: Bnaguvip KOpnos.
®oto: Bnagnvvip KOpnos.

[a3eTa pacrpocTpaHseTcst
becnnartHo. 3a conepaHie
peKNambl OTBETCTBEHHOCTb HECET
pexnamonaTtesb.
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