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AMuTpuii BepesuH, MYHCTP 3apaBooxpaHeHis PK: Bbl Obl Ha3BaNV CBOW PALMOH NUTAHUSA
— ObbenmHeHme Bop- npasuibHbIM (%)?
£ Y Ky TUHCKOW ropOLCKOU oY, 6ne
' OOSIbHULIBI W MOSTNKIIN -
ﬂ HWIK NO3BOJTAT MpyBIe-
KaTb Bpa4eu 1 BHEAPSTb

HOBble TexHosorvu. llaLmeHTs CMoryT
amby1aTopHO MPOUTY KOMITLIOTEPHYIO
ToMorpagpuio, Y3V cepaua v cocynos,
MUKPOBMONOr4eckme NCCIeqoBaHuMs.

COCTaBU/T MOBbILLIEHNE M/HVMaSTb-

HOro pa3mepa ornatbl Tpyda
(MPOT) ¢ 1 aHBapst 2020 ropa.

® samypumocs B BopkyTe cen4ac oH paseH

18 048 pybnsawm
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M rocoyma npuHana 3akoH 06
OTMEHe «0DaHKOBCKOIro POYMUH-
ra»

«BaHKOBCKUI POYMUHI» — 3TO KOMUCCUW
3a nepeBoabl Mexay GU3NYECKUMU NnLammn
BHYTPW ogHoro 6aHka. MNMapnameHtapum ob6b-
SICHWMK, 4YTO NoAAepXanu 3akoH, MOTOMY 4YTO
OH BOCCTaHaBNMBAET CMNpPaBeANIMBOCTb AN
XUTENEN pasHbIX PErMOHOB, MOJIb3YIOLLMXCH
ycnyramv OAHOW KPeaUTHOW OpraHu3auuu.
CbepbaHk nnaHnpyeT 0TMEHUTb «GaHKOBCKUIA
poymuHr» B 2020 roay.

M B Boprawope nossuncs co6-
CTBEHHbIV 00LL,eCTBEeHHbI cCOBET

Ha nepsom 3acepaHun ¢ yd4actmem mapa
Nropsa lNypbeBa, YNHOBHUKOB M3puKn 1 NMpea-
ctaBuTens MuHsgpasa o6cyxagany BONpockl
MeauumHbl, XKX, TpaHcnopTta u 6e3onac-
HocTW. MMpuweawmx Ha BCTpedy Xutenew
0COBEHHO MHTEPECOBAJIO PELLEHME NPOGNeEM
c ybopkoi cHera, HapylleHneMm rpaduka
OBMXEHMST OOLLECTBEHHOro TpaHcnopTa wu
6e3onacHocTu Ha ynuuax. Mo cnosam npeg-
ceparens coseta Po3bl Xopyxen, nopy4eHns
1 pe3ynbTaTbl NEPBOro 3acefaHns 3adukcum-
poBanu B NPOTOKOJE W HANPaBAT B M3PUIO Ha
VCNOHEHNE.

M B 601bHMLY CKOPO MEeANLH-
CKOIA NOMOLLIM BEPHETCHA anTeka

AnTeka BO306HOBUT CBOO paboTy B Xossie
rop6onbHULUBI A0 KOHUa aekabpsa 2019 roaa.
O6LecTBEHHMKM BopkyThl NMCbMEHHO 06pa-
LLaNMCh K PYKOBOACTBY YYPEXAEHMS C NPOCh-
6o BepHyTb B 3AaHue OO0sbHULBI OTMYyCK
nekapcTs euwe B mapte 2018 ropa. Masepay
6onbHNLUBI PycTam A63anoBs noobewan, 4To K
koHUy 2019 roga anTeka nocne HeobXo0ANMbIX
I0OpPUAMYECKMX NPoLLeayp Ha4yHeT paboTy.

M B BopkyTe Monoaom 4enosek
Bbinasn C LUeCTOro ataxa

MHUMaeHT npounsoLllen yTpom 7 aekabps B
nome Ne 58 no ynuue JleHnHa. CoobuieHne 06
3TOM nocTtynuio B noavumio. Mo nHbopma-
LMW MECTHBIX XXUTENen, My>4mHa noccopuics
C [AIeBYLUKOW 1 peLumnn Takum o6pas3om peLlunTb
nto6oBHbIE Npobnembl. K cyacTbio, otaenancs
MCNyrom n ylunbamm, rocnutannsaums He no-
TpeboBanacs.

M B Boprawope nossBuncs ceoi
KMHO3an

KnHo3an Ha 41 MeCTo C NaTPUOTMYHbBIM Ha-
3BaHneM «CeBep», KOTOPLIN BbIOpanu camu
BOPKYTUHLLbI, 060pYyA0Banu B KyNbTypPHO-MpPO-
CBETUTENbCKOM LeHTpe nocenka. JeHbru Ha
HEero BbIAENWUAN NO HALNPOEKTY «KynbTypa».
BopratwopueB XayT MUpPOBbIE MPeMbepbl B
KayecTBeHHbIx 2D, 3D, 4K ¢popmartax un npu-
emJiemMble LeHbl Ha GuneThl.

M Tpoe BOpKYTUHLIEB NOAYYUNN
pervoHanbHbie Harpaabl

Ykaszamu rnasbl pecnybnukn 3saHus 3a-
CNY>XEHHbIX YOOCTOEHbl apTUCT BOPKYTUHCKO-
ro gpamreatpa Hukonain AHMKUH U Havasb-
HUK ynpaBneHust KynbTypbl BopkyTbl Onbra
MaBenko. lopHopaboyero o4McTHOro 3abosi
ydacTtka no gobwbide yrna Ne 4 waxtel «3ano-
napHas» duHaca Aonosa Harpaaunu Moyet-
Ho rpamoTon Pecnybnnkn Komu.

JIblrOThl
J1OrOBOpPMINCH

«BopkyTayrosib» n npodCco3bl noanmcanu
KOJIIEKTUBHBIN JOrOBOP, KOTOPLI OyaeT aen-
cteoBaTtb ¢ 2020 roaa.

B0 .

PaboTa Haa [OKYMEHTOM, KOTOPbIV B 6mxarine Tpy roga 6y-
[eT peryampoBaTb B3aUMOOTHOLLEHUS COTPYAHMKOB KOMMNaHUn 1
paboTopaTens, Anunack HECKONbKO MecsLeB. MoanucaH oH Bbin
12 pexabpsi.

— Bbina npogenaHa orpomHas paboTa: B Te4eHWe HEeCKOJIbKUX
MeCSLEB Mbl NMPOLLINCH MO KaXA0W CTaTbe KOSINEKTUBHOMO A0r0BO-
pa. Y, HeCMOTpPS Ha TO, Y4TO CUTyaums B OTPACN HENPOCTAs — LIEHbI
Ha yroJsib HaXoAATCH Ha HU3KOM YPOBHE — KOJIIEKTUBHLIN A0roBop,
KOTOPbIA Mbl CErogHa nognucanu, aBaseTcsd OAHUM U3 NyYlnX B
OTpacnM 1 COOTBETCTBYET BCEM COBPEMEHHbLIM TEHOEHLUAM, —
pacckasan reHepanbHblii aupekTop «BopkyTtayrone» Cepreii Jlnxo-
nya. — Cnacnbo BCceM, KTO y4acTBOBas B CO34aHWUM AOKYMeHTa. 9
YBEPEH, 4TO 6narogaps aToOMy KONEKTUBHOMY AOrOBOPY HaLUW pa-
60THUKM ByayT HyBCTBOBATL NOAAEPXKKY KOMMNAHWUN U YBEPEHHOCTb
B 3aBTpaLLUHEeM OHe.

KonnexktuBHbIi forosop «BopkyTayronb» paclimpsieT nepe-
YeHb JIbroT U npedepeHunin Ans ropHAKOB, NPeayCMOTPEHHbIN
depnepanbHbIM OTpPAcAEBbIM COMaLlEHNEM MO YrOfibHOW MNpo-

BJIATOYCTPOUCTBO
MWUIIMOHHBIN PEMOHT

Mapusa nogenunachk nnaHamu no Gnaro-
YCTPOWCTBY AIBOPOB M PEMOHTY A0POr B Clie-
AYIOLLEM roay.

MnaHbl N0 651aroycTPOCTBY B CIEAYIOLEM rofdy 03BYHUIM Ha
npecc-koHdepeHumn ¢ mecTHeiMn CMW pykoBoauTens agMnHN-
cTpauumn Uropb ypbeB 1 ero 3amecTmTeNb NO BOMPOCAM XUINLLL-
HO-KOMMYHanbHOro xo3aicTea NpuHa 3nbept.

— Cnepytowmii rog, y Hac 6yaeT MakcumasbHbI No 06bemy pa-
60T, nop4vepkHyn lNypbes, rnaBHoe, 4TOObLI HE NOABENM Noroaa
n TexHuka. Ceityac y Hac cpopmmpoBaHbl paboyne bpuraabl. B
npoLecce NPoLIeiWmx PEMOHTHbLIX KaMmMaHWin COTPYAHMKM MO-
Ny4nnn HeobXoaAMMBbIA OMbIT, KOTOPOro Ha MepBbiX 3Tanax y Hac
LEeNCTBUTENbHO OblNO0 HEeLOCTaTO4YHO, 4TOObI OMepaTUBHO U C
Hagnexalumm Ka4eCTBOM CMnpaBfiiTbCH C €XEerofHo yBennumBa-
lowumMncsa obbemamm pemoHToB. B 2020 rogy myHuuunanutet
niaHnpyeT OTPEMOHTUPOBATL HE TOJIbKO ABOPLI, HO 1 Aoporu. Ha
6naroycTpoACTBO NEPBbLIX BbIAENAT OKOM0 53 MUAIMOHOB pybieid.
Ha aTn cpencTea npueenyT B nopsaok 11 4BOPOBbLIX TEPPUTOPUN
Ha larapunHa — YepHoea, JleHnHa — NnLWweBnKOoB.

B nnaH no pemMoHTy gopor Ha cnepyiowmin rog sownum 17
ynuy, B TOM yucne B nocenkax CesepHbii 1 Boprawop. PaboThl
HayHyTcs ¢ ynuupl CyBopoBa. CpeacTsa Ha 3Tu Lenu B pa3mMepe
100 MunnnoHoB pyb6nei BopkyTta nonyunT u3 pecnybnmkaHcko-
ro 6ogxeta. JeHbrn nonayt Ha acdansTMpoBaHue, YCTaHOBKY
6opaopoB, 06YCTPONCTBO TPOTYapoB, 3aMeHY CBETU/IbHMKOB Ha
3HeproadpekTnBHble. EWle 75 MUAIMoHOB NOTPaTAT HA PEMOHT
KOJSIbLLEBOW aBTOAOPOrM, 6OMbLLYIO HaCTb — HA 0OHOBNEHME J0PO-
I Mo «3anagy».
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Onbra ViBaHoBa

MBbILLSIEHHOCTN. B 4aCTHOCTM, CaHATOPHO-KYPOPTHOE JlevyeHne
B 3UMHUI Nepuoj, BOPKYTUHCKME LLIAXTepPbl CMOMyT Nofy4aTb U B
YEepPHOMOPCKKMX 3apaBHULLax. 1oyt Ha NATb NPOLLEHTOB YBENMYEH
JMMUT onnatbl CTOMMOCTM Npoe3na K MeCTy OTAbixa COTPYAHU-
Kam «BopkyTayronb» v 4neHam nx ceMein, B TOM 4YUCNEe Cynpyram.
YBenuyeH AMMNT No onsiate 3HepreTundeckmx pecypcos. B Kon-
JIEKTMBHOM O0roBOpE NponmMcaHa exerogHas nHaekcauus 3apa-
OOTHbIX Mnar.

10 MHEHMIO CTOPOH, B YrofibHOM oTpacaun Poccun BOPKYTUH-
CKNIA KONNEKTUBHbIN JOrOBOP OAMH N3 CaMbIX CUJIbHbIX.

— CoxpaHeHune BCex CYLLECTBYIOLMX HA CErofHsLWHNIA OeHb
coumanbHbIX rapaHTUiA U KomMneHcauuii 6bi10 Hallel rnaBHOM
3ajayer npu paspaboTke 3TOro KOMNEKTMBHONO Jorosopa. Ity
3a4a4y Mbl BbINOAHWAW. HOBBIV KONNEKTUBHBIA AOroBop obecne-
YNT JOCTOMHbLIN coumanbHbI NakeT ons paboTHukoB «BopkyTa-
Yronb», — CYNTAET NpeacenaTenb BOPKYTUHCKOW TeppUTopuanb-
HOW opraHusaumm Pocyrnenpoda AnekcaHap Bnacos.

Mpencepatens BOPKYTMHCKOWM TeppUTOpManbHOW opraHu3a-
uMm HesaBmcrmoro npodcotosa ropHakos (HMMN) Nrops KypbaTos
OTMETUST BAXHOCTb COXPAHEHMUS N YBEJIMHEHUS COLIrapaHTUin Ha
dOHE TOro, YTO «Ha AaHHbI MOMEHT NPOrHO3 MO YroJibHOM Npo-
MbILUEHHOCTN HECKObKO HEFaTUBHbIN»:

— Camoe rmaBHOe, 4TO HaM yaanocb OTCTOSATb T€ AOCTUXEHUS,
KOTOpble OblNN B NpeablayLLUMX KOTEKTUBHbLIX oroBopax. o He-
KOTOPbIM MYHKTaM Mbl CYLLECTBEHHO MPOABUHYIUCbL, BEAb BCE
MOHMMAIOT, YTO 3a KaxA0M CTPOKOW AOKYMEHTa CTOAT ntoaun, — OT-
meTun Uropb KypbaTos.

B pecnyb/IMKaHCKOM KOHKYPCE KOTEKTUBHbIX [0ro-

BOPOB, KOTOPbIN €)KErogHO NpoBoanT MuHucTepcTeo

TPyAa, 3aHATOCTU 1 coumansHom 3awmTel Komu. MNobegun-

Tenen onpepensoT B ABYX KAaTErOPUsIX — «OpraHn3aumu,

(brHaHcKpyeMble U3 GIOIKETOB Pas3NyHbIX YPOBHE» U «UHble
opraHusauun».

B 2018 rogy «BopkyTayronb» 3aHana nepsoe MecTo

AHTOHWHa BopoLUHVHa

JleToM HauHeTcs GnaroycTpomncTBO ckeepa no 6ynesapy Lep-
CTHEeBa, r4e PEKOHCTPYMPYIOT CUCTEMY OCBELLIEHUS, OTPEMOHTU-
PYIOT NneLuexoaHble LOPOXKU, YCTAHOBAT YIMYHYIO TPEHAXEPHYIO
naowanky, CkynbnTypbl, CKaMerkn 1 ypHbl. Ha nnowaan Mupa y
dOHTaHa OTPEMOHTUPYIOT BCTPOEHHbLIE CKaMENKM, OCBELLEHNE
N orpaxaeHuns. Ha ueHTpanbHoW nnowaan nocenka CesepHOro
3annaHnpoBaHbl paboTbl N0 06HOBNEHMIO dOoHapein, 6opapoB.,
OrpaxaeHuii, a Takke yCTaHOBKa TPEHaXEPHON naowankn. YHu-
BEpPCabHbI CMOPTUBHbLIA KOMMJIEKC U HOBbIE 3N1€MEHTbI AEeTCKOM
naoLwanKkun NosBATCA 1 B CKBepe Mexay ynnuammn Kpynckoin n Ha-
ropHoi. Ha 6naroyctpoincTBo ynaeT 6onee 8 MUINIMOHOB pybneil.

B pamkax «<HapoaHoro 6ioaxeTta» NpuoBpPeTyT 1 YCTAHOBSAT ne-
LIEXOAHbIE OrpaXAeHNS Y HEKOTOPbIX MELUEXOAHbIX NEPEXOAOB, B
TOM yumcne y rumHasum Ne 6 1 B paiioHe KOPPEKLIMOHHOWN LLUKONbI
Neo 42.
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Y3HayM y BOPKYTHHIIEB pa3HbIX IPOPECCUA,
MIPUXOIMJIOCH JIM UM MPOBOIUTH 31 1ekadOps Ha

padoTe U KakK 3TO ObLIO.

B atom rozay 31 sekabpst BeIano Ha Oya-
HU fAeHb. CTOUT JI ero c/eaTh opuimaib-
HBIM BBIXOZHBIM OOCYKJaliu Ha BCEX YPOB-
HAX BiacTH. ['ybepHaTOpPEl CEMU PETMOHOB
peuIm Bce-TaKu CZefaTh 3TOT /JeHb He
pabounm. CBoe MHEHUE BBICKa3aja U Mpe3u-
ZenT Poccuu Brnagumup Ilytus. OH 3298w,
YTO 3HAET O YKeJaHUM MHOTHX JIFOZAEH, YTOOI
3TOT ZIeHb OBLT BBIXOJHBIM, HO BPEMEHU Ha
pellleHHe BOIIPOCa OCTAJIOCh He TaK MHOTO.
Jlnst Pecriy6iiikut Komu, ckopee Beero, 31 fe-
Kabps ocTaHeTcAd paboduM.

Harmu repou paboTaroT B pa3HbIxX chepax,
HO KaXXZIOMy M3 HUX JOBOJWIOCH pabOTaTh,
KOTI7la BCce OTABIXaIN U IPa3HOBaH.

Kupunn HudaHTtoB, Teneoneparop:

BbUIO 3TO B Havase JBYXTHICAYHBIX. Y HAC
Ha TejekaHale «BopkyTaTenepazno» 31 ge-
kabps ObUI BeuepHUl 3PUP — HOBOCTHOM
60K, a TIoTOM Tiepefava «XKejmaem Bam», B

OrnpPOC

Hel IO037ApaBJeHUs YepeayloTcsa C MECHIMHU.
V1 BOT IOKa IeJl HOBOCTHOM CIOXKET, ¥ Hac
BBIKJIIOYAeTCs KaMmepa. A TOrza OHM ObLIH
OTPOMHBIE U TXKesble: Iie-To 60 KI kaMmepa
u 100 meezecTan moz Heil. CPOYHO MeEHSEM,
ycreBaeM IIOCTaBUTh HOBYIO. IIoka Bezylas
Ha JKpaHe — BCe XOPOIIO, HO HAYMHAETCHA
HOBBIH CIOXeT — M MBI ocTaeMcs 6e3 BTopoi
kamepsl. OTATb 3aMeHa, Aajbllie BCe UAeT XO0-
porro. HoBoCTH 3aKOHYMINCH, UZET 3aCTaBKa
cefyomel nepejadyu C I103PaBIeHUAMH.
U BoT 3a 20 ceKyH[, 0 MOABJIEHUSA BeAyliei
BBIKJIIOYaeTcs cBeT. OCBeTHUTe b P, YTO
3¢up 3aKOHYMIICS, BCE MOXKHO BBIKJTIOYATS. £
BbIOGeraio B KOPHZOp, 3aTOHAI0 OCBETUTENA B
9HeprobJIOK, OH BKJIIOYAeT CBET U 4Yepe3 ce-
KYHZY B KaJpe TIOABJIAETCA BeyIas, TOBOPUT
[103/[paBJeHNsA, HAUWHAETCA TeCHA... B 3TOT
MOMEHT CO CTy/Ia I1aZlaeT BTOPOI OCBETUTEIb,
BMecTe ¢ YaltHUKOM U $papdOpOBEIMHU YaIlIKa-
MU, KOTOpHIEe OH IIpHHeC AJ Npa3AHUYHOU

Bbl pabotaeTte 31 pekabpa?

CeeTnaHa, Mnaawmnin BoCnm-
Taresb:

— 9 celtyac B oekperte, no-
3TOMY He paboTalo. PaHblie
31 nexkabps 6uiBano pabo4ymm
[HEM, HO, CUMTalo, ANs XeH-
LLMH 06a3aTeNbHO HaAo ero
nenarb BbIXOOHbLIM.

— B aTom roagy He paboTalo,
MHorpa 6eiBaeT. BoobLie MHe
KaxeTca, 9TOT AeHb JOMKEH
Gb\Tb BbIXOOHbIM. ﬂIO,EI,HM Hano
FOTOBUTLCS K NPAa3OHNKY.

JNo608Bb, gncnetyep BTI:

Butanuii, noxxapHbiii:

— B aTom roay He paboTatio,
Tak CMeHa Beinana. Ecnum
NPOV3BOACTBO 6E30CTaHO-
BOYHOE — HET BO3MOXHOCTMU
caenartb 3TOT AeHb BbIXOA-
HbIM, @ Ha ApYyrux — MOXHO.

atMocdeprl. Ha ciesyromeii mecHe BBIXOZUT
U3 CTposl TpeThbA KaMmepa. KakuM-To 4yzom
ycIeBaeM ee Iiepe3alyCcTUTb, KpaclBO 3aBep-
11aeM Iepeziady, OTKpBIBA€TCA BepPb, BXOAUT
JupexkTop (OH CMOTpes Bce IO TeleBU30Py
B CBOEM KabWHETe) U roBOPUT: «OTIMYHBII
adup, pebsara! KiaccHo Beitiv, Bcex ¢ Ho-
BBIM T'OZIOM | ».

Jiogmuna Kupunnosa, akyLilep-rvHeKosor, 3a-
BEAyoLLAa OTAeeHVEM:

— 31 gexabpsi, el MBI Ha JEXKYPCTBE,
ecTeCTBeHHO, y Hac cyxo¥ 3akoH. Exun-
CTBEHHOEe — B 12 9acoB MBI IIO3/]paBiieM
[ApYT ZApyra, HaKpbIBaeM HeOOJIBIION CTOJ.
[No3zgpasisgeM MalUeHTOK, KOTOPHIE He CIIAT,
OHH, KaK IIPaBUJIO, PAHO JIOXKATCA — 3TO PO-
JWIBHBIN IOM, Y HUX JIETKH, U K Be4epy OHU
CWJIBHO yCTatoT. MbI 06513aTeIbHO YKpaIiiaeM
OTZieJIeHNE, Y HAC CTOAT €JIKU, BCe KPACHUBO U
mpaszauuHo. Ho BooOIe y Bpaveit mpakTu-
YecKu Bcerzia OyAHH, B J060M MOMEHT MbI
MOYKEM COPBAThCS ¥ TIOEXATh Ha paboTy.

B mpouwrterit HoBbIN rog 1 Aexypuia Ha
ZloMy. Y Hac eCcTb TaKue JieXXypcTBa — Ha IoMy,
KOIZla MBI He CIIUM, He eUM, a JKJeM, KOTJa
HaM TTO3BOHAT U CKAXKYT 6€)KaTh OKa3bIBaTh
nomo1ub. B 23:40, xorga A y:xe cejna 3a CTOJI,
U BOT-BOT /ZIOJDKHBI YK€ TPOOUTH KypaHTHI,
MeHs BbI3Ba/lk Ha paboTy Ha CPOYHYIO OIle-
panuio. Y BOT s 6ery mo IycTOMY TOPOZAY,
TaKCH yKe He BbI3BaTh, HA Y/IUIlE HU AYIIU, B
KBapTHpPaX CBET, OTOBCIOAY IOHOCATCA 3BYKH
npaszHoBaHus... OKa3aaoch, YTO MalUeHT-
Ka TepIesia [0 IocaefHero. Y Hee CHIbHO
60J1eJ10, HO OHA TIPOJOJIKAJIA pe3aTh CaIaTHl,
IIOKa He IMOoTepsa co3HaHUe. TONbKO Torja
ee MpUBe3JIN B THHEKOJIOTHIO U IIOYTH CPasy
Ha omepanuo. B omeparnroHHy0 MBI 3a1UTH
Moz 60t KypaHTOB, BEICTYILIEHUE TIpe3U/IeH-
Ta CJIyIIAJU B IIPOIIECCE, TAM XKe, HE OTPHIBa-
AICh, TIO3ZpaBJIIN APYT Jpyra C HaCTYyIUB-
muM HoBbIM rogoM. C >KeHIIMHOM, KCTaTH,
BCe 3aBepIIWIOCh 6IaroMOIyYHO, MBI €€ BbI-
JIEYUJTU U BCE Y Hee XOPOIIIO.

EneHa lepacum4yk, MacTep MaHuKiopa:

— B npormwiom roay 30 gekabps MHe TIO-
3BOHWJIA ITOZIpyTa U IIONIPOCUIA CAeNaTh pe-
6eHKy MaHUKIOD. [Tepes; HOBEIM rozloM y Hac
O4YeHb MHOTO PabOoTHI, U 51 CIIeLIUaIbHO OCBO-

Hukonaii, Ha4anbHNK CMeHbI
LIO®: KagpoB:
— B aTom roay paborato.

Cuyutalo, 4to 31 nexabpsa

OOMKHO ObITb PaboymM AHEM,
NPOVBBOACTBO Xe He AO/MKHO
OCTaHaBNMBaTbCA MONHOCTbHIO.

WUnbsa, vHcnekTop oTaena

— 31 nekabps a paboTato.
3akoHOAaTeNnbHO 3T0 pabo-
YUl AeHb, NOYEeMy OH AONXEH
ObITb BEIXOOHbLIM?

3

YnbsiHa KnpwmHa, AHToHMHa Morunbaa

6oxamna 31 gexabps Asst cebsi, ITOOHI yCIeTh
czenath gena. Ho kak MOXXHO OTKa3aTh pe-
6eHKy? 3amucaia ee Ha 31 BeyepoM. Ha-
YyaJiy JieaTh, OHA 3aX0Tesa K IPa3HUKy U
6JIECTKH, ¥ PUCYHOK, U JU3aMH — BCe HOTTU
pasHble. Bce 3T0 3aHAIO He OAWH Yac, U BOT
MBI V)K€ 3aKaHYMBaeM, Kak B CTYAUIO BJe-
TaeT ee 6abymika ¢ KpUKOM: «JIeHa, Y MeHs
HOTOTh cioMaJcsa!» HaunHaeM zenaTh, OHa
IIOHUMaeT, YTO HY)XHO ellle OfUH, a Jydllle
BCe Ilepe/ieaTh — TAKOU NMPA3ZHUK U IOCTeN
moJioH oM. I[lotom u 10 6poBeii gomnwto. U3
cTyzaud 5 Beiiia B 22:40. [Tobexana 0MOH,
HacIexX MpuBesa ce6s B MOPSAOK U Ioexasna
B roctu. [ToBesso, yTo HOBEI ros MBI BCTpe-
4yau B rocTax. [Ipasaa, mogapku KynuTh He
ycrmesa M BMECTO /JOMAIIHUX BKYCHSAIIEK
6pasa, uTo 66UTO B Mara3uHe. Hazeroch, Mou
pOJHBIE He B 06M/e — IPEKPACHO Ke TIOCU7Ie-
J¥ ToToM! 3aTOo A OCYaCTIMBUIIA ABOUX JIIO-
Zleli — BUziesu Obl BB, KAKUE OHU PaZIOCTHBIE
BBIXOAWIN!

lynbHapa OpnoBsa-XamaTHypoBa, akTpvica
Teatpa:

— B tearpe 31 pgexabps Mbl He paboTa-
eM, HO paHbllle B NPEAHOBOTOJHUM Bedep
s e3lIa U MOo37paBisia JeTel B KauecTBe
Cherypouku. M ogHaxzapl 31 gexabps MbI
nepenyTanu azpec. [1o3BoHWIN B 10MOOH,
roBOPUM, TakK, MOJI, U Tak, K Bam Jlex Mopo3s
u CHerypouka, 1mo3zpasiaTrh ¢ HoBBIM ro-
JIOM. YIVBJIEHHBIN )KeHCKUH rojoc: «Hy, mpo-
XOZAUTe». 3aX0AUM, TaM [IeTH Hac yKe XIYT, a
Ha JINIIEe Y UX MaMbl TAKOe HeZIOyMeHe — BOT
OHa Hac TOYHO He k7Jasa. CopamuBaeT: «A
3TO KaKas-TO 6aroTBOPUTENbHAs aKIHA?».
V1 MBI HAUMHaeM IOHUMAaTh, YTO IlepelyTaan
ceMbio. XOpOIIIo XOTh ZIeTAM He yCIIeu dy-
JKYe IoAapKu Bpy4YuTh. Hy HU4ero, nposenu
UM Tpa3fHUK, MMOTAaHLEBaIY, MMOWUTpaIu. Y
MeHs ¢ coboit Beerza ObUTH HEGObIINE TIpe-
3€HTHI — UX Y BPYYWIH. B 00611eM, oAapuin
elle OZHOM ceMbe aTMochepy BoIeOCTBA.
KoneuHo, ntonu vHTEpecHo Ha Jlena Mopo-
3a u CHerypouky pearupyioT 31 gexabps.
[TepemerntaeMcss MBI Ha MallIUHE, g 3a PyJIeM,
Jlen Mopo3 psgoM. 3ae3kaeM Ha 3alIpaBKy, a
TaM LIyTAT, 4TO BOT OH XXI Bek — Jlex Mopo3
He Ha OJIEHAX, a B MalllHe, BHYYKa BOH €T0
BO3UT.
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Butanwii, Wwaxrep:

— B aTOM roay He pabotato. M
06bl4HO CMEHa Ha 3TOT AeHb
He nonapaet. Jdymaio, 4To

31 nekabps noam AONXHbI
oTabIXarb.
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JlneTosor, NCUuxXoa0r, KOCMETOJIOT U CIIOPTUBHLINA TpeHEP
pacckasajii, Kak MepexXuThb 3umy B Bopkyre.

Jlonrasa 3amosigpHas 3uUMa OTPa)KaeTcs Ha COCTOSHUU
opraHu3Ma Jla’ke CaMbIX 3aKaJIeHHBIX Jtoflel. 3a60TUTBCA O
3/I0POBbE B 3TOT IIEPUOZ HYKHO 0COOEHHO THIaTeNbHO. Cpoy-
Ho nepexoauTh Ha 30K — 3TO, KOHEUHO, UZeaTbHbIN Bapu-
aHT. Ho Zake ecyin BbI He cobMpaeTech paMKaJlbHO MEHATh
06pa3 KU3HH, eCTb IPOBEPEHHBIE CIIOCOOBI YIYYLIUTh Kave-
CTBO XXU3HU BO BPeMsI JJOJITOU ceBepHOM 3uMbl. Kakue nmeH-
HO — 06 3TOM PacCKa3bIBAIOT HALIYU SKCIEPTHI.

Unbsa Cob6ones., ncvxornor, 1neH CankT-NeTepbyprckon accouma-
LI KOMHUTUBHO-MOBEAEHYECKOW NCKXoTepanmm:

— CpeZia BOKPYT HAC CO3/IaeT IICUXOJIOTMYeCKU KOMOPT.
Hampumep, Ha Ajsicke ecTh TpaZULVA: BO BpeMs HMOJAPHON
HOYM OOyCTpauBaTh CBOE€ JKWIbe OCOOBIMHU JIAMIIOUKaMH,
4TOOBI BOKPYT OBLIO KaK MOXKHO 60siblie cBeTa. C TOYKHU 3pe-
HUS HeMPODU3UOIOTHUN UMEHHO TEILTBIH JKEITHIH [[BET OJTe-
3€H JJI4 IVIa3, IOTOMY YTO OH IIOXOXK Ha COMHe4HbIN. OKpy-
JKUTe cebs TeIUTBIM CBETOM, U 3UMa OyZeT He TaK CTpalrHa.

Taxoxe 3UMOH BakHa ¢u3HUecKas aKTUBHOCTb. Bo Bpems
3aHATHI CIIOPTOM JHAOKPHHHASA CHCTeMa BbIpabaThIBaeT
TOPMOHBI PaZlocTU. MOXXHO CKa3aTh, YTO YeJOBEK IOTydaeT
€CTeCTBEHHBII HApKOTHK OT CBOEr0 MO3ra, KOTOPHIN JaeT
cubl. ECii Bce-Taku XodeTcs MOOHITH oMa, HaliznTe cebe
WHTepecHoe Jeso. 3aiiMUTeCh TeM, 4TO aBHO XOTeNU — Ha-
Y4YHUTeCh Bs3aTh, BBIpe3aThb IO ZiepeBy, morpobyiite cebs B
poiu KynuHapa. [1aBHOe, YTOOHI AeATebHOCTb OblTa Halle-
JieHa Ha pe3yJIbTaT U jlaBajia B UTOTe KaKOU-TO IIPOAYKT.

EkatepuHa Ky3HeL0Ba, Bpay-a1eTonor MeanLIMHCKOro LeHTpa
«[JokTop CrnopT»:

— 3-3a TIOHMXEHHOU TeMIlepaTyphbl MOBBIMIAETCS TyB-
CTBO r0JI0Zla ¥ OPraHU3MYy HYXXHO GO0JIblile KaJopUii, YTOOHI
corpeTbcsa. HabupaiiTe Kajopuu KUpaMu, a He yIyieBoja-
MU — MyYHOE U CJIaZIKOe Ha T0/Ib3y He ToHayT. Eirbre 60sb-

Ille KUPHOI PBIOHI, CIMBOYHOE MAacjio, BCe PaCTUTEIbHBIE
Macia. Eciu BBl eAuTe MATUIIPOIEHTHBIM TBOPOT, TO yBe-
JINYbTE YKUPHOCTh /IO AEBATH MPOLEHTOB. TO Ke KacaeTcs
U MOJIOKA: 2,7-IPOLIeHTHOEe 3aMeHUTe Ha 3,5-IIPOLIEHTHOE,
a feTAM Ha IATUIPOILeHTHOe. O6s13aTeNbHO eCTh TopsIne
6JTt071a, CYTIbI Ha MSCHBIX U PHIOHBIX OYJIbOHAX. Y TeX, KTO
»kuBeT Ha CeBepe GOJIbIIIE TPeX JIET, BEIpAOATHIBAETCS TIO-
JIAPHBIM TUN OOMeHa BEIEeCTB — YBEJIWYEHUE KUPHOCTH
MMPOAYKTOB 3UMOIi He CKa3bIBaeTcsA Ha ux ¢urype. TeMm, KTO
3aHUMAEeTCS TSKEBIM TPYAOM, sl PEKOMEH/IYIO eCTh 60JIbIie
msica. OPUCHBIM paGOTHUKAM ciiefyeT 6oJblile ABUTAThCA.
[MoHATHO, YTO HAIl KJIUMAaT He OYeHb pacrojiaraeTr K J0j-
TUM TIPOTYJIKaM, HO CAeaTh Aaxke B oduce HeBOJBIIYIO
TUMHACTHUKY TIOW/IET Ha TOJb3Y.

Ecmu seTroM HyXXHO ecThb 6oJblile OBOIedl U (GPYKTOB,
4yTOOBI 3aMacTUCh BUTAMMHAMU, TO 3UMOI ZIOCTATOYHO 3a-
MOPOJKEHHBIX OBOIIEN U ZIOMAIHUX 3arOTOBOK — BapeHOM
CBEKJIBI, COJIEHBIX OTYPIIOB, KBallleHOW KallyCThl, KOTOpasd,
KcraTH, 6orata ButamuHoM C. 3uMa — He BpeMs /I JKeCT-
KHUX [UET U TosofanuA. EC/iu HY)XKHO COPOCUTH JIUIITHUH BeC,
JleyiafiTe 3TO C YMOM — COCTaBbTe YETKUH IUIaH MTUTAHUS, 13-
MEHUTE MTHUIEBBIE TPUBBIYKH.

AnekcaHgp KacbsiHeHKO, nepCoHasbHbIN TPeHep, MacTep cnopTa
no nayapanMdTUHIY 6€3 3KUMMPOBKKM, YeMnioH EBponbl WRPF:

— 3UMOM JIIIU 0COGEHHO CTPAZAIOT TUIIOKCHEN — HeJo-
CTaTKOM KHMCJIOpoZa B cocyzax. [TonrHeHachIeHHbIE XUD-
Hble KUCJIOTBI Omera-3 MOMOrarT yCBOEHUIO KUCIOPOZA,
YKPEIUIAIOT COCYZAbl M YAY4YIIAIOT COCTOAHUE cepzua. [Ipe-
KpacHOe JOIIOJIHEHUE I YKPEIUIEHUA CcepALla — KapAUOoTpe-
HUPOBKa. JIJI1 3TOr0 He 06s13aTeIbHO YOUBATHCSA Ha 6€TOBO
JIOpOXKKe, ZOCTaTOYHO IIPOCTO MOry/lATh. He BaxHO — Ha
yJIuIle 3TO OyZAEeT WK B 3aJie, INTaBHOE — KOM(OPTHBIHN TEMIT U
NIPOAOJLKUTENBHOCTD OT 45 MUHYT /0 ITOJIyTOPa YacoB.

MO#A BOPKYTA | 16.12.2019 | Ne 48 (492)

AHTOHMHa Morunbaa, YnbsHa KnpluvHa

YeM MeHbIIIe Y YeJIOBeKa aKTUBHOCTh, TEM CJIOXKHEE eMy
GyayT JaBaThCs Jaxke OOBIYHBIE OBITOBBIE Bellu. Kpome TOrO,
3UMOIi OpraHu3M TPebyeT JOMOTHUTENbHBIX Kamopuii. Eciu
CWIY3T B 3epKajie IMOCJe 3TOr0 HE YCTPAUBAET, TIOMOXKET
criopt3ai. Opranu3m 6yzeT MOAZep)KUBaTh HYXKHBIN 06MeH
BeIeCTB, U IMITHUY Bec yizeT. TakKe CUIOBBIe TPEHUPOBKU
JAZLyT TPWIUB CWI U YAy4IIaT SMOLIMOHANbHOE COCTOSTHHE,
¥ 9yBCTBO CIabOCTU U 3UMHSA XaH/pa MPOUAYT CaMOCTOSI-

TE€JIbHO.
\‘

31 MVHYTY AnUTCS CBETOBOW AeHb B BopkyTe
22 pekabpsi. ConHue NosiBNseTCs Hag, ropu-
30HTOM B 11:27, a 3axoanT B 11:58. 910 cambii
KOPOTKUIA AeHb B 3anonspbe.

EkaTepuHa puropbeBa, Bpa4-KOCMETONO MEQULIMHCKOMO LieHTpa
«APKTNHECKIME TEXHONOMM KPACOTbI 1 3L0POBbS»:

— Ham k1ymMar ycTpauBaeT KOXKe TsKeJsble UCIBITaHUA:
BeTep, Iepenazbl TeEMIIEPATyphl, UCCYLIaollee OTOIUIEHUE.
B 3TO Bpem# el HY>KHO yBJIa)XHEHHe U nuTaHue. s auna
A PEKOMEH/YIO €XEJHEBHO HCIIOIb30BaTh YBIAXHAIOLIME
KpeMBbl, pa3 WU /IBa B HEZIeJIO JejIaTh IUTaTe/IbHbIe MACKU.
YxaXuBaTh 3a KOXXed Hy:KHO U Myx4nHaMm! XOTb MX KOXa
U rpybee, HO OHa TaK)Ke MoJBep)KeHa HETaTUBHBIM BO3/IEi-
ctBUAM. EcTh crennanbHble MYXKCKHe JUHUHA KOCMETHKH,
KOTOpBIE, KCTAaTH, MOTYT CTaTh XOPOIIUM IojapKoM Ha Ho-
BBIH rof,.

[lepes TpOTYIKON 06s3aTENbHO Mas3aTh JIUIO U PYKU
3aMUTHEIM KpeMoM. OH 0o0pa3yeT CIelUaJbHYIO IUIEHKY,
MpeJoTBpAIaIly0 06BeTprBaHue. [JTaBHOE MPaBWIO —
HaHOCUTh KpeM He MeHee 4eM 3a 20-40 MMHYT ZO BBIXOZa
13 loMa.

MAPUKMAXEPCKUIA CATNOH «CUNY3T»

MNaprKkMaxepcKne yonyru:
* BC2 BHOL OKpalWWBaHUA
* KEPATHHOBOE BRINPAMNEHWE
= BOToKS AnA BON0C
= NPHYECEH L

MaHukop: :
HapalveaH1e ren.,

Odopmnenne
* HTBID
* CKpalLMBaHKe XHoH 8

Meamwiop . il _
yn. Mennna, 606, ¢ 9:00.00 19:00
3anuck no Ten. 6-04-04

XY J0dcHUR
3a 6 gHeil
¢ Tambvanoii
Tumorunoil

3anuce Ha 03.01.2020 .
Cropocmunbieii)

e[yalb * Macno
epapnka eletme

[Mpedvasumeno kKynoHa
cxudra 500

VE.COM/ART_6DAYS

HecBoegpeMenHos OB PALEHHE K HIPHCTAM MW CAMOCTOATENbHKLIE

NONBITKH PAIPELIEHHA CNOPHLIX CHTYALRA HEPERD NPHBOLAT
K CYWECTBEHHLIM M HEBOCTIONHWMEIM (HMHAHCOBLIM NOTEPAM,

1Opwer. Cram paboTh! NO IOPMANYECKHM CRELMANEHOCTAM — 32 roaa,
BLiBwHiA cnegopatent ofNacTHOR NPOKYPATYRE! W UNEH KONMETHM
aneokatoa P B HacTOAWEE BPEMA OKA3kIBAET NPABOEYH NOMOWE
rpaKOAHAM, NPEANPHATHAM, BaHKaM, CTPAXOBEIM KOMNAHWAM,

. npegnpaHUmaTenaM ropanos BopoyTe, MHTw, Newops W Canexapaa.

B crpue npedemaanestis SO0y UNIMEPEcos & cydd, ananma yeay:
APOUIEHICTIEN TRANEED AP PENOEU SOCTILURERLN HONGK ITIEN BT PEIyTE MG,

8(912)136-25-76

Peknama
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be3 mocpenHMKOB

OO0BsICHSIEM, KaK OyIyT OIIauMBaTh OOJbHUY-
Hele ¢ | suBaps 2020 rona. N

B HoBOM rozy Pecry6ivka Komu nmprcoefUHUTCSA K peZiepansbHOMY POEKTY «[IpsiMble BBI-
IUIaThI». [10 HOBBIM IIpaBUIaM GOJbHUYHEIE PAOOTHUKAM U IIOCOOUS i1 6EPEMEHHBIX K MaM
B JIeKpeTe pacCUUTHIBATD U TIATUTD 6yaeT ®oHz cormanbHoro crpaxoBanus (PCC), a He pa-
6oTOzAaTEsND, KaK 3TO IPOUCXOAUT cefidac. Ho eciiv BbI ObLIM Ha GOJBHUYHOM He GOJIbIIe TPeX
JiHel, To moco6ue BaM IUIATUT paboToAaTeNb.

KOIo KACAKOTCA HOBbIE NMPABUJIA?

Bcex, KTO paboTaeT 1o TPYZOBOMY ZOTOBOPY B OpraHM3alUAX, 3aPETUCTPUPOBAHHEIX B Pe-
cry6smke Komu. To ecTh Temeph eHbIM 3a O0JIBHUYHBIN YeIoBeK OyzeT nmony4daTts oT PoHga
COLIMATILHOTO cTpaxoBaHus. To ke caMoe — ¢ Toco6usIMU 1o bepeMeHHOCTH, POJaM U BhIILTA-
TaM /11 MaM B JleKpeTe ¢ pe6eHKOM /IO IIOJIyTopa JIeT.

KYJA U KOTOA HY)KHO BYZIET COABATb [I0KYMEHTbI?

BOJIbHUYHBIN JIUCT U JOKYMEHTHI, TIOATBEPKAIOIINE IPABO HA JPYTHe BBIILIATHI, HYKHO
6yZeT cZaBaTh 10 MeCTy paboTEL. [/ MOIy4eHUA JeHer TIOHaJ0OUTCS 3aI0HUTD CIIelab-
Hoe 3asByeHue. BjlaHK BaM BBIZAAYT. 3allOJHUTh €r0 MOXKHO U Ha MeCTe, U B JI060e pyroe
ya06HOe BpeMs. 3aIl0MHATE 3asABJIeHNe OT PYKH HY»KHO TOJIbKO YepHOM pyuKoii. Pa3pemaeTcs
3aI0JTHUTH HAa KOMIIBIOTEPE, a [IOTOM pacledararh. ¥ Bac eCTh IIeCTh MeCHIEB /I oAaYH 3a-
SIBJIEHUS HA BBEIIUIATY [TOCOGHS C MOMEHTA 3aKPBITHA O0JIbHUYHOTO WIH POXKAEHUA pebeHKa.

A COAN 3AABJIEHUE, YTO JAJBLLE?

PaboTogaTesnb 06s13aH epegaTh JokyMeHTsl B @CC B TeueHMe MATH KaJeHJapHbIX AHEMH.
B TeuyeHwe AeCATH KaJeHJAPHBIX AHEH, TOCJIEe TOr0, KaK JOKYMEHTBI IOCTYIIAT B POH/ COIM-
aJIbHOTO CTPaxOBaHUs, OH 00sI3aH MePeYNCIUTh A€HbIH TI0 60TBHUYHOMY JIUCTY. ExxemMecsad-
HOe mmocobue 110 yXoAy 3a peOEHKOM 3a MPeIBIAYINUN MECAI] HYXHO KAaTh ¢ 1 mo 15 4ucio
TEKYIIero MecsIa.

KYOA BYOAYT NEPEYUCIATD OEHBIN?

Bce moco6usi, CBA3aHHBIE C MAaTEPUHCTBOM, OYAYT MEPEUUCTATHCI HCKIIOUUTENBHO Ha
kapty «Mup». Bce ocTajbHbIe MOTYT yKa3aTh JIULIEBOU CYET B JIIOOOM OaHKeE.

YTO [EJIATb, ECJIN KAPTbI «MUP» HET?

[puzetcs obopMuTh. MOXXHO BEIOpaTh: OOBIMHYIO WK COIMaIbHY0. Kakyio u3 Hux odop-
MWTD, BeIOGHpaeTe camu. ColuanbHyio kKapTy «Mup» B Coepbanke opopMISIOT GeCIuiaTHO,

o

o

o

% o
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OHa ¢ 6ecIUIaTHBIM OOCTYKUBaHUEM, OOBIYHYIO KapTy «Mup» IpUAETCs OIUIaYMBaTh IO Ta-
pudy 6aHka.

YTO OEJIATb, ECJZIN OEHbI' U 3ALEPXWUBAKOTCA?

Ecnu yepes 15 fHel [eHbIU He TIEPEYUCIEHBI, 0OpaTUTeCh K paboToaaTento. OH MOXKET
OTCJIEXKUBATh CTATYC TOCOOUA B DIEKTPOHHOM KabuHeTe. BO3MOXKHO, B KOMILUIEKTE TTOAAH-
HBIX JOKYMeHTOB ObLTH omubku. O6 3ToM paboTtozaaress yeaomwisser PCC, a paboTozaTens
B TedeHMUe TIATH KaJeHAapHBIX JHel Jo/DKeH BHECTU UCITPaBIeHMS.

ECJIU MOHAOBUTCA CMPABKA 2-HA®J1, PABOTOJATEJIb EE BbIJACT?

Her, Temepsb cIipaBKU O pa3Mmepe mocobuii, BeliadyeHHbIX QOHAOM, BKJIIOYAs CIIPABKY
2-HJI®JI, 6yzet BeizaBath Gprutran N2 1 @CC PO o Pecniybsinke Komu B BopkyTe 1o azpecy:
yi1. [lapkoBas, 316.

C 1 auBapsa 2020 roga PoHA coLmanbHOro CTpaxoBaHUA 6yfeT BbiniaunBaTh
cnepyiolwme nocobus:
*no BpEMEHHOI7I Heprﬂ,OCI'IOCOGHOCTI/I (B TOM 4ucne B CBA3KN C HECHACTHbIM C/ly4aeM Ha NPON3BOACTBE
1 (nnn) npodeccroHanbHbIM 3aboneBaHnem);
*no 6ep6MEHHOCTVI n popam;
+ eVHOBPEMEHHOE NMOCOobVe XeHLLMHAM, BCTaBLUMM Ha YYeT B MEANLIMHCKNX YUpeXaeHNAX
B pPaHHWe CPOKN 6epeMeHHOCTY;
+ N10CObUE NpY POXKAEHNN pebeHKa;
- @XeMecsuHoe nocobue no yxogy 3a peGEHKOM 00 OOCTUXKEHNA MM BO3pacTa 1,5 net;
 onjiata OTnycKa CBEPX €XXerogHoro onjaayrMBaemMoro oTrnycka 3aCcTpaxoBaHHOMY NiLly,
* NOCTPafaBLIeMy Ha NPOM3BOACTBE, Ha BECb Nepuog evyeHna 1 npoesfa K MecTy ie4eHNAa n 06paTHO.

Celiyac Bce 3TV MOCO6YA BbIMIauMBakoT pabotoaatenu. Mpsamble BbINAaTbl HE MOBAKAIOT HU Ha pasmep
noco6ui, H Ha METOAVKY X pacyeTa.

HNo6po noxxanoBartb B «Yrosiek»!

B camom LieHTpe ropoaa oTKpbIIOCb HOBOE ceMelHoe Kade

Y .

«Yronek» 3afyMblBaJiCA 1 peannm3oBaH Kak MecTo i KOMOPTHOro OTAbIXa B3pOC-
NbIX U AeTel, NPOBeAeHMA NPa3fHMKOB N TOPXKECTB. VIHTepbep YCTPOEH TakMm obpa-
30M, 4TOObI YAOBONBCTBKE OT MPebbiBaHNA B Kade «Yronek» MOrnm nony4mTb BOPKYTUHLbI
BCex Bo3pacToB. CneyuanbHo And aetell o6opyaoBaHa UrpoBas KOMHaTa.
— ABTOpbI MeHI0 Kade «Yronek» yunm camble WNPOKME 1 Pa3HOOOPasHble BKYCbl FOCTEN,
Cpean HUX normynapHble 6noAa Ha MaHrane, NuULA, POMbl, AecepTbl U HaNUTKU. [nAa petei
npesycMOTPEHO OTAENIbHOE MEHIO C CamMbiMM JTOOMMbIMM AETCKMMM Btogamu. U Bce 3To no gemo-
KPaTUYHbIM LieHaM B JTyULLINX TPAANLIMAX COYETaHNA LieHbl U KayecTBa. Mbl 1061M, KOFAa Bam BeCeNo

1 BKycHo! XXpgem Bac! — roBoput anpekTop Kade «Yronek» Aanuta MrHatoBa.

B 6ygHve gHM paboTaeT Kade 1 AeTckas KOMHaTa: BTOpHMK-yeTBepr ¢ 15:00 go 23:00, nATHMUa - C
16:00 go 23:00. B BbixogHble AHM: Cy660Ta 1 BockpeceHbe ¢ 12:00 go 23:00. Yxe ceityac «Yronek» Mox-
HO 3a6POHMPOBATb AMA AETCKOro NPa3fHMNKa, CEMENHOTO TOPXECTBA UM KOPMopaTyBHOrO Bevepa. A Takxe
Kaxaple NATHULY 1 Cy660TYy rocTeil NpUrnallaloT Ha AUCKOTEKM «3axunranTe ¢ Hamuy. B 3T Beuepa Ha TaHurone:

€ 20:00 fo 23:00 xmTbl 80-x 1 90-X rofoB (3aKa3 neceH 6ecnnaTtHo), ¢ 23:00 Ao 1:00 HOUM HOBUHKYM 3apy6EXXHON 1
pycckou My3biku, a ¢ 1:00 go 6:00 — DEEP HOUSE.

Kade «Yronek» HaxopuTcsa no appecy:
TL «Kackap», nn. LleHtpanbHasg, 1
3BOHUTE HaM No HoMepy: 8-912-127-63-31
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Kommanug «Bopkyrayrojib» moaBeia mNpon3BO/I-
CTBEHHbIC UTOTM I'OJa; MOICUYMTAIa MUJUIMOHBI TOHH
JTOOBITOTO M OOOTALLEHHOTO YIJIS U KWJIOMETPHI IPO-
XOOKH. B 5TOT npa3zmHUYHBIN MPpEeAHOBOTOJIHWI Beyep
3aCJy>K€HHBbIE Harpaabl NOJYYWJIM paOOTHUKU KOM-
MMaHUU — T€, KTO BCE 3TO IIPOLIE U JOOBLI.

OTKpBUI Beuep TeHepaIbHBIN AupeKTop «BopkyTayroib» Cepreii Jluxomyza. OH pacckasan 06 OCHOB-
HBIX UTOrax paboThl KOMIIAHUU U IIO3/IpaBWI BCeX C HACTYIAIOUIMMU IIpasAHUKaMU. VIMEHHO ¢ reHJu-
PeKTOpOM «BOpKyTayrosb» MPOXOAYUKH U JOOBIYHUKY MOATIMCAIN COIIALIEHNA O TOBBIIIEHHBIX 00513a-
TesbcTBax. Harpaga 6buta obelaHa JOCTOMHAsA — aBTOMOOWIb WM cepTUdUKAT Ha MIWIUIHOH pyOieii.
BBINOJHUTE aMOUIIMIO3HBIE TUIAHBI YAAJI0Ch TPEM JOOBIYHEIM U YeThIPEM MTPOXOAYECKUM KOJUIEKTHBAM.
Kcratn, aBTOMOOMIN, NIpefHa3HAUYeHHBIE IIEPEeOBUKAM IIPOU3BOACTBA, PasMECTWIM IIPSMO B 3aie
criopTkoMIuIekca «OQIMMIT», Ije TIPOXOZAMIO TOPXKECTBO.

OtzenpHBIE TO3PaBIEHUs JOCTANINCh B 3TOT Bedep I0OWIAPY — LIaxTe «3aroJIpHas». YIIefo0kBa-
I0IeMy NPeAIpUATHIO UCTOMHWIOCH 70 jeT. /lupeKTop maxThel AjleKcaHAp BOBK onpaBJaHHO OCTaBUI
mepe/; CBOMM KOJUIEKTHBOM HOBYIO LIeJIb — IOAHATH B CJIEAYIOLIEM TOAY IUIaHKY ZOOBIUU 0 ABYX C TIOJIO-
BUHOM MWUINOHOB TOHH YIVIA.

[Tpou30IILIO B 3TOT Beyep ellje OAHO JONTOXKIaHHOe coOBITHE. B TedeHMe Toga paboTHUKY «BopKyTa-
YTOJIb» MOIJIM CTaTh yYaCTHUKaMHU HapOJHOTO KOHKYypca 1o 6e3omnacHocTu. J[jis 3Toro Hajgo 6110 pabo-
TaTh 6e3 HapyIIeHu TpeboBaHUI OXpaHBI TPYZa U aKTUBHO IIPOXOAUTD TECTUPOBAHME Ha MTPEeJCMEHHBIX
ok3aMeHaTopax. Cpezu caMbIX 6e30IIacHBIX OPHAKOB HakaHyHe HoBoro 'oza paspirpany IjeHHEBIE I10-
Aapku. ['py3unky BopKyTHHCKOTO TpaHCIIOPTHOTro npeAnpuATusa Pomany EpmonaeBy gocrascsa iPhone,
anmapaTyuky xumiabopartopuu Hatanbe EpeMeHKO — IUTaHIIET, a MAIIMHUCTY KpaHa JIaHAbII AJEeHTh-
eBoli — HOyTOyK. HauanpHUK yJacTKa IIaxThl «BopkyTHHCKasi» rops CabeTbHUKOB OTIIPABUTCS C CYTIPY-
roli Ha TOPHOJIBDKHBINM KypPOPT IT0 BEIUTPpaHHOM ImyTeBKe. pesepoBiiuiia BopkyTHHCKOTO MeXaHUYeCKO-
ro 3aBoza I'paguciaBa Kosrj cTana obnazaTenpHULIEN IIABHOTO TpU3a — HOBeHbKoro aBTo Skoda Rapid.

[TaBHBEIX TepoeB NIPOU3BOACTBA OOBABWI IO/ 3aHaBec oduIlManbHON yacTu Cepreit Jluxonyz. JIyd-
MM TpeJIpUATHEM IOBEPXHOCTH Ipu3HaHa LleHTpasbHas oboratutenbHas dpabprka «[leqopckas».
JlyquiM JOo6GBIBAOIINM NIPEAIPUATHEM CTasIa I1axTa «KoMcoMOoMbCKasi».

My3BIKaJIbHBIM TTOJAPKOM JJIs1 TOPHSAKOB CTaJIO BHICTYIUIEHHE poccuiickoil mom-rpynmbl Reflex. 1
IIpa3ZiHUYHbIE 3aJIIIbl CAIIOTA B 3TOT Beuep BCIIBIXHY/IM B Hebe ToXe B YeCTh IaxXTepoB «BOpKyTayTroib».
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CpaBHMBaEeM LieHbl Ha 9k30TUYeckne GpyKTbl B BOPKYTUHCKMX MarasmHax.

¥Sitphotos.com
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Martepuan He ABnsAeTca peknamoi. [ofroToBeH NCKMIOUYNTENBbHO B MHTepecax unTaTeneii. LieHbl gericTBuTenbHbI Ha 13.12.2019 r. Mpurnatwaem K COTPyAHNYECTBY BflagesibLieB TOProBbIX TOYEK.
Ecnu Bbl XOTUTe yyacTBOBaTb B eXXeHefeNbHO pybprKe MOHUTOPUHIa LieH, obpallaiTech B peAakLmio Hallen raseTbl.
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BTOPHVIK

TEJIEMNPOI PAMMA

CPE[IA

9

17 JEKABPAH 18 JEKABPAH
MEPBbLIN HTB THT MEPBbIN PoCccuUd 5 KAHAN
05.00 «[lo6poe yTpo». 05.00 T/c «TonTyHbl». (16+) 07.00 «THT. Gold». (16+) 05.00 «[o6poe yTpo». 05.00 «YTpo Poccum». 05.30 T/c «MHcnexTop Kynep-2».
09.00 HoeocTu. 06.00 «YTpo. Camoe nyyLee». 09.00 «Jom-2». (16+) 09.00 HosocTn. 09.00 «Bectn». (16+)

09.25 «[lobpoe yTpo».

09.55 «MopHbI npurosop». (16+)

10.55 «Xutb 300posol» (16+)

12.00 HosocTw.

12.15 «Bpewms nokaxet». (16+)

15.00 Hosoctw.

15.15 «[laBaii noxeHumcal» (16+)

16.00 «My>xckoe/XKeHckoe». (16+)

17.00 «Bpewms nokaxet». (16+)

18.00 BeuepHuie HOBOCTY.

18.30 «Ha camom fene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopar». (16+)

21.00 «Bpewms».

21.30 T/c «Hioxay». (16+)

23.30 «BeyepHuii YpranT». (16+)

23.55 «[paBo Ha cnpaeenn-
BOCTb». (16+)

01.00 «Ha camom gene». (16+)

02.05 «Bpemsi nokaxet». (16+)

03.00 HosocTw.

03.05 «Bpems nokaxer». (16+)

POCCUA

05.00 «YTpo Poccum».

09.00 «Bectn».

09.55 «O camom rnaBHom». (12+)

11.00 «Becti».

11.45 «Cynpba yenoseka». (12+)

12.50 «60 MuHyT>. (12+)

14.00 «BecTtw».

14.45 «Kto npotne?» (12+)

17.25 «[psamoii apup». (16+)

18.50 «60 MuHyT>. (12+)

20.00 «BecTu».

21.00 T/c «TaviHbl cnepcTama-19».
(12+)

23.15 «Beyep ¢ Bnagumupom Co-
JIOBbEBbIM». (12+)

02.00 T/c «JlnuHoe peno». (16+)

03.50 T/c «[o rops4um cnepam».

(16+)
08.05 «MasbLesa». (12+)
09.00 T/c «Kugoit». (16+)
10.00 «CerogHsi».
10.20 T/c «Kugoit». (16+)
13.00 «CeronHsi».
13.25 «YpesebiyaiiHoe npoucLue-
cTeue. O63op». (16+)
14.00 «MecTo BCTpeun». (16+)
16.00 «CeronHs».
16.25 «Cneactsue Benn». (16+)
17.10 «HK». (16+)
18.10 T/c «[ec». (16+)
19.00 «CeronHs».
19.40 T/c «[ec». (16+)
23.15 «CerogHs».
23.20 «CerogHs. Criopt».
23.25 «CBosi npasna». (16+)
00.30 «KpyTas ncropus». (12+)
01.30 «MecTo BCTpeun». (16+)
03.30 «TanHcTBEHHas Poccust».
(16+)
04.15 T/c «TonTyHbl». (16+)

5 KAHAJ

05.00 «/3BecTus».

05.20 T/c «JlnyHoe peno kanuTa-
Ha PiommHa». (16+)

09.00 «/3BecTusi».

09.25 T/c «/lnyHoe [eno kanutaHa
PiomuHa». (16+)

13.00 «/3secTus».

13.25 T/c «MHcnekTop Kynep-2».
(16+)

18.30 «/13BecTus».

19.00 T/c «Cnep». (16+)

23.05 T/c «<bapc». (16+)

00.00 «M3BecTusi. MToroBbili
BbIMyCK».

00.25 T/c «Cnepy. (16+)

13.30 «naH B». (16+)

15.00 T/c «YHuBep». (16+)

17.00 T/c «MHTepHbI». (16+)

19.30 T/c «[MonsipHbiit». (16+)

20.00 T/c «CawaTaHs». (16+)

21.00 «/mnposusauys». (16+)

22.00 «Crac CraposoiiToB. Stand
up». (16+)

23.00 «[dom-2». (16+)

CTC

07.05 T/c «Cena-dens». (16+)

08.00 T/c «KyxHs. BoiiHa 3a
otenb». (16+)

10.00 X/ «Kunumanmkapa». (16+)

11.30 X/ «Besyumii cryyaii».
(12+)

13.30 T/c «Otenb «3AneoH». (16+)

19.00 T/c «KyxHs. BoiiHa 3a
otenb». (16+)

20.00 X/d «HanapHuk». (12+)

21.55 X/ «OnHoKNacCHMUBI.
Hosbit1 noBopoT». (16+)

09.25 «[lo6poe yTpo».

09.55 «MogHbliit MprroBop».
(16+)

10.55 «Xutb 3p00posol» (16+)

12.00 HosocTw.

12.15 «Bpewms nokaxet». (16+)

15.00 Hosocw.

15.15 «[lagain noxeHumcs!»
(16+)

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe».
(16+)

17.00 «Bpewms nokaxet». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTY.

18.30 «Ha camom pene». (16+)

19.40 «[ycTb roBopsT. (16+)

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Hioxay». (16+)

23.30 «BeuepHuii YpraH».
(16+)

00.00 «M36paHHuKm». (12+)

01.00 «Ha camom gene». (16+)

02.10 «Bpems nokaxeT». (16+)

03.00 HosocTu.

03.05 «Bpemsi nokaxet». (16+)

10 net B BopkyTe

Pabota ¢ XMAHIWHbIMHA

CEPTHOHKATAMH H CYOCHAHAMM.

KOMIAHWA
MOOMOCKOBHBIA
Oom

NMpuobpeterne XHAbA B AloGom
pernone Poccun.
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09.25 «Y1po Poccum».

09.55 «O camom rnaBHOM». (12+)

11.00 «Bectu».

11.45 «Cynpba yenoseka». (12+)

12.50 «60 MuHYT>. (12+)

14.00 «BecTu».

14.45 «K10 npotne?» (12+)

17.25 «[pamoii aup». (16+)

18.50 «60 MuHYT». (12+)

20.00 «Bectw».

21.00 T/c «TaiiHbl cnencTans-19».
(12+)

23.15 «Beuep ¢ Bnagummpom Co-
NOBLEBbIM». (12+)

02.00 T/c «JlnyHoe peno». (16+)

HTB

05.00 T/c «TonTyHbi». (16+)

06.00 «YTpo. Camoe nyuLee».
(16+)

08.05 «Manbuesa». (12+)

09.00 T/c «Xveoir». (16+)

10.00 «CeronHs».

10.20 T/c «Kuoit». (16+)

13.00 «CerogHs».

13.25 «YpesBbialiHOe NpoucLLe-
cTeue. O63op». (16+)

14.00 «MecTo BCTpeymn». (16+)

16.00 «CeroaHs».

16.25 «Cnepctaue Benv». (16+)

17.10 «OHK». (16+)

18.10 T/c «[lec». (16+)

19.00 «CeroaHs».

19.40 T/c «ec». (16+)

23.15 «CeroaHs».

23.20 «CeroaHs. Criopt».

23.25 «CBos npaspa». (16+)

00.30 «OpHaxapl...» (16+)

01.15 «Mecto BCcTpeun». (16+)

03.20 «KBapTVpHbIi1 BOMPOC».

09.00 «M3BecTusi».

09.25 T/c «/1to60Bb C OpYXMEM>.
(16+)

13.00 «/3secTus».

13.25 T/c «MHcnekTop Kynep-2».
(16+)

18.30 «/3BecTus».

19.00 T/c «Cnepn». (16+)

23.05 T/c «Bapc». (16+)

00.00 «M3BecTust. MToroBbi
BbIMYCK>.

THT

07.00 «THT. Gold». (16+)

09.00 «[Jom-2». (16+)

13.25 «Bonbluoii 3aBTpak». (16+)

14.00 T/c «PeanbHble nauaHbl».
(16+)

15.00 T/c «YHuBep». (16+)

17.00 T/c «MHTepHbI». (16+)

20.00 T/c «CawaTaHs». (16+)

21.00 «OpHaxap! B Poccumy.
(16+)

22.00 «KoHuepT Tumypa KapriHo-
Ba». (16+)

23.00 «dom-2». (16+)

CTC

07.05 T/c «Cena-deps». (16+)

08.00 T/c «KyxHs. BoiiHa 3a
otenb». (16+)

10.05 X/¢ «OpgHoKnaccHULbI.
HoBbI1 mOBOPOT». (16+)

11.40 X/¢ «HanapHuk». (12+)

13.30 T/c «Otenb «3AneoH». (16+)

19.00 T/c «KyxHs1. BoiiHa 3a
otenb». (16+)

20.00 «['ynsir, Bacal» (16+)

22.00 X/ «CuyacTbs! 3a0poBLs!»

(12+) 01.10 T/c «[eTekTmBbl». (16+) Bow seatrasnncry Kmaianem sactpamnans o Pociesc s Peknama 04.15 T/c «TonTyHbl». (16+) (16+)
HETBEPT 19 nexases | IATHLIA 20 [IEKABPS]
NEPBbIN HTB THT MEPBbIN POCCUA 5 KAHAJ
05.00 «[Jo6poe yTpo». 05.00 T/c «TorTyHbl». (16+) 07.00 «THT. Gold». (16+) 05.00 «/]o6poe yTpo». 05.00 «Ypo Poccum». 05.20 T/c «JTi060Bb C OpyXMeM».
09.00 HosocTu. 06.00 «YTpo. Camoe nyuiLuiee». 09.00 «[lom-2». (16+) 09.00 HosocTu. 09.00 «BecTu». (164)

09.25 «/[lobpoe yTpo».

09.55 «MopHbiin MprroBop».
(16+)

10.55 «Bpewms nokaxet». (16+)

12.00 Mpecc-koHdepeHuus Mpe-
3uperta P® Bragymnpa
lMyTnHa.

15.00 HosocTw.

15.15 «Bpems nokaxet». (16+)

18.00 BeuepHuie HOBOCTY.

18.30 «Ha camom pene».
(16+)

19.40 «[ycTb roBopar». (16+)

21.00 «Bpewms».

22.00 T/c «Hioxay». (16+)

00.00 «BeyepHuii YpraHT».
(16+)

00.35 «Bpemsi nokaxeT».
(16+)

03.00 HosocTu.

03.05 «Bpemsi nokaxet». (16+)

03.20 «HaeguHe co Bcemu».
(16+)

POCCUA

05.00 «YTpo Poccumy».

09.00 «BecTu».

09.25 «YTpo Poccum».

09.55 «O camom rnasHom». (12+)

11.00 «BecTu».

12.00 Mpecc-koHdbepeHuus Mpe-
3upnerTa PO Bragymnpa
MymHa.

15.00 «60 MuHYT». (12+)

18.35 «[pamoii acup». (16+)

20.00 «Bectu».

21.00 T/c «TaviHbl cnepcTama-19».
(12+)

23.15 «Beuep ¢ Bnagummpom Co-
JIOBbEBbIM». (12+)

02.00 T/c «Jln4Hoe peno». (16+)

(16+)

08.05 «ManbLesan. (12+)

09.00 T/c «Mec». (16+)

10.00 «CeronHsi».

10.20 «MecTo BCTpeun». (16+)

12.00 IMpecc-koHdepeHums Mpe-
auperta P@ Bragvmnpa
MyTuHa.

15.00 «MecTo BCTpeun». (16+)

16.00 «CerogHsi».

16.25 «MecTo BCTpeyun». (16+)

18.10 T/c «[lec». (16+)

19.00 «CerogHsi».

19.40 T/c «[lec». (16+)

23.15 «CeroaHs».

23.25 «CeroaHs. Criopt».

23.30 «Cgos npaepa». (16+)

00.30 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro». (12+)

01.00 T/c «[ec». (16+)

03.10 «TavHcTBeHHas Poccusi».
(16+)

04.15 T/c «TonTyHbl». (16+)

5 KAHAJI

05.00 «/3BecTus».

05.20 T/c «MHcnexTop Kynep-2».
(16+)

08.35 «[leHb aHrena».

09.00 «/3BecTus».

09.25 X/ «XonocTsak». (16+)

13.00 «/3BecTus».

13.25 T/c «benas ctpena. Bos-
mesgve». (16+)

18.30 «/3BecTus».

19.00 T/c «Cnepy. (16+)

23.05 T/c «<bapc». (16+)

00.00 «3BecTusi. ToroBbin
BbIMyCK».

00.25 T/c «Cnepy. (16+)

01.10 T/c «[leTextnBbi». (16+)

13.30 T/c «PeanbHble nauaHbl».
(16+)

15.00 T/c «YnvBep». (16+)

17.00 T/c «HTEpHbI». (16+)

20.00 T/c «CawaTaHs». (16+)

21.00 «LLoy «Cryams «Cotos». (16+)

22.00 «Stand Up». (16+)

23.00 «[Jom-2». (16+)

CTC

07.05 T/c «CeHa-Depns». (16+)

08.00 T/c «KyxHsi. BoiiHa 3a
otenb». (16+)

09.55 X/ «CuacTbs! 300poBLs!»
(16+)

11.30 «['ynai, Bacsl» (16+)

13.30 T/c «Otenb». (16+)

19.00 T/c «KyxHs1. BoiiHa 3a
otenb». (16+)

20.00 «Punbm 0 dunbme». «Kyx-
Hs1. BoitHa 3a otenb». (16+)

20.30 X/ «KyxHsi. MocneaHss
6uTBa». (12+)

AreHTCTEO HEOBUMHMOCTH

09.25 «[lo6poe yTpo».

09.55 «MogHbI npurosop». (16+)

10.55 «Xutb 3n0poso!>» (16+)

12.00 Hosoctw.

12.15 «Bpems nokaxet». (16+)

15.00 HosocTu.

15.15 «[lasait noxerumcs!» (16+)

16.00 «Myxxckoe/XKeHckoe».
(16+)

17.00 «Bpewms nokaxet». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTY.

18.30 «Henosek 1 3akoH». (16+)

19.45 Teneurpa «[one yygec».
(16+)

21.00 «Bpews».

21.30 «['onoc». (12+)

23.25 «BeyepHuin YpranT». (16+)

00.20 [/ «bunn YaiimeH. Cambiii
TvXuin 13 PonnnHros». (16+)

02.05 KoHuepT rpynnbl «The
Rolling Stones». «Sticky
Fingers». (16+)

03.55 «[po nto6oBb>. (16+)

04.40 «HaeavHe co Bcemm». (16+)

MHKOM-UHBECT
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Vorkuta-in

09.25 «YTpo Poccum».

09.55 «O camom rnagHom». (12+)

11.00 «Bectn».

11.45 «Cynpba yenoseka». (12+)

12.50 «60 MuHyT». (12+)

14.00 «Becti».

14.45 «K10 npotviB?» (12+)

17.25 «[pamoit adup». (16+)

18.50 «60 MuHyT». (12+)

20.00 «Bectu».

21.00 «/13maiinosckwin mapk». (16+)

23.40 X/d «YKpameHHOe CHaCTbe».
(12+)

03.25 X/ «Tbl 6yaeLb Moeit».
(12+)

HTB

05.00 T/c «TonTyHbl». (16+)

06.00 «YTpo. Camoe nyyLLee».
(16+)

08.05 «[okTop CeeT». (16+)

09.00 X/d «TenoxpaHuTenb».
(16+)

10.00 «CeronHs».

10.20 X/ «TenoxpaHuTenb».
(16+)

13.00 «CerogHs».

13.25 «YpessbyaiiHoe npoucLue-
cTaue. 0630p». (16+)

14.00 «Mecrto BCTpeumn». (16+)

16.00 «CerogHs».

16.25 «Cnepcrtaue Benv». (16+)

17.15 <Koy meHs». (12+)

18.10 T/c «[lec». (16+)

19.00 «CerogHs».

19.40 T/c «[lec». (16+)

21.00 T/c «[ec». (16+)

23.15 M. PaccnenoBaHue».
(16+)

23.50 [/ «CranuH ¢ Hamu».
(16+)

08.35 X/ «Tuxasa 3actasa». (16+)

10.40 X/ «AmepukaH 6oit». (16+)

13.00 «/3ecTusi».

13.25 T/c «benas ctpena. Bos-
mesgve». (16+)

19.50 T/c «Cnepy. (16+)

23.45 «CeTckast xpoHuka». (16+)

00.45 T/c «Cnepy. (16+)

THT

07.00 «THT. Gold». (16+)

09.00 «Jom-2». (16+)

13.25 «Bonbluoli 3aBTpak». (16+)

14.00 «Komeny Knab». (16+)

20.00 «Comedy Woman». (16+)

21.00 «Komeay Knab». (16+)

22.00 «OTKPbITHIA MUKPODOH?.
(16+)

23.05 «[om-2». (16+)

01.10 «Takoe kuHo!» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw». (6+)

06.15 MyneTcepuansl. (6+)

07.05 T/c «CeHa-deps». (16+)

08.00 T/c «KyxHs. BoiiHa 3a
otenb». (16+)

09.10 «DunbM 0 punbme». «Kyx-
He.. BoitHa 3a otenb». (16+)

09.45 X/ «KyxHs1. MocnepHas
Gutear. (12+)

12.05 «Ypasbckme nenbMeHu.
Cwmexbook». (16+)

20.00 «Pycckume He cMetoTCsi».
(16+)

21.00 X/ «LLInnoH, koTopebiit
MeHs1 KuHy». (16+)

23.20 X/d «Hymosast naTHML@».
(12+)

01.05 X/¢ «MatHrua». (16+)



TEJIEINPOI PAMMA

10

MOSA BOPKYTA | 16.12.2019 | Ne 48 (492)

rPY3ONEPEBO3KMH no Bopkyme
Tea. 8-912-555-77-00

Fazenn Next,
dyproxe 3 u 4.5 metpa

Pexnama

» Nepero3ka rpy20e No ropody W Nocenkam - KeaptupHee
nepeezs mobol cnomHocTr - OneTHanA Gpurapa rpyaun-
KoE + Morpy3xa, BErpy3xa koutenHepa « Hnswwe yewsi!

MHOIro HOBMHOK!!L

-

AreHTcTBO

Hm_'yaﬂ, yn.YepHoea, 106
8-912-176-77-92

(c 8:00 po 18:00)

Momouib B OpraHM3aumMm NOXopPoH
POBbI, MOTUNA, TPAHCIOPT, I'PY3 200 (LIHK),
KPECTbI, BEHKW, OTPALIbl

CounansHoe 3aX0pOHEHHE NO cnpaBKe

MNaMATHMKK: FPAHKT, MPAMOpP, METanA,
MPAMOPHAA KPOLWKA, NHTEEEOH MPaMOp.
YeTaHoamKa.

PRCCpOUKS MAITEHE
no BO3MOMHHOCTH ILHHEHTOE[

MegHUHHCKWA WeHTp
« JOKTOPCNOPT»

+ Jlevenne oCTEOXOHAPO3A, FPLIMK QWUCHOS
+ flevenpe CRONMO3A, NNOCKOCTOMMA ¥ ASTER
* BOCCTAHORABHME NOCNE TPABM W ONEPaLmi

* Nla38pHOE NEYEHHE FPbIFK &
* BuiTAMEHHME NOIBOHOYHAKS UM JMuEbE i
* COBpeMEHHAA 3NNAPATHAR GUIKOTEPANKHA ced npﬂ*"':" geiMat:

* [WpynotepandA = Be BUas Maccama
= Hegponor = [lueTonor
* HOMNAGHCHOE CHAMEHWE BECA

yn. Nuporoea, 1. Ten, 8-912-503-48-63

JRIOTITED L0 EZTZ00-TO-TT-OU 6N HHEHINML

AT MU AL AT WS LEAE YR § ETa I FICE LA BT
AW o L g .,-|'-."._‘-“.r. 1, NEVRANGLNNA RUTILT D AL U ISR L | A

AO «BopKyTayronb» Ha KOHKYPCHOI OCHOBe
00bABNAET HABOP Ha BaKaHCUIO MacTepP-B3PbIBHMK

Tpe6oBaHuna

+ Obpa3oBaHMe He HXKe NosHoro cpefHero (11 Knaccos)
« Ctax paboTbl B 4O6bIYEe 1M NPOXOAKE He MeHee fBYX neT
+ OTCcyTCTBME CyaMmocCTen

KoHTaKTHble faHHbIe: I. BopKyTa, yn. JleHnHa, 62, 2-1 3Tax,
BeneHs Jlio60Bb JleoHnaoBHa, Ten. 8 (82151) 7-58-50,

Kon6uHa EneHa HukonaesHa, Ten. 8 (82151) 7-54-75.
E-mail: HR.Vorkuta@severstal.com

CYBBOTA

21 [IEKAGPS]

MEPBbIN

06.00 «[Jo6poe ytpo. CybooTar.

09.00 «YMHULBI 1 YMHUKW». (12+)

09.45 «CnoBo nacTbIps».

10.00 HosocTu.

10.15 «OTKpbiTve Kutas». (12+)

11.15 «Teopwusa 3aroopa». (16+)

12.00 HosocTu.

12.15 «/geanbHbiin pEMOHT». (16+)

13.00 [1/d «Beryuias no BonHam». (12+)

14.00 X/¢ «Anble napyca». (16+)

15.45 KoHuepT k [IHio paboTHMKa opraHoB
6e3onacHocTn PO, (12+)

18.00 «KT0 x04eT cTarb MWUIMOHEPOM?» (12+)

19.35 «CeropgHsi Be4epom». (16+)

21.00 «Bpewms».

21.20 «CeroaHsi Bevepom». (16+)

23.00 X/ «J1to6oBHMK MOelt XeHbl». (18+)

00.35 X/d «JloraH: Pocomaxa». (18+)

PoccHua

05.00 «YTpo Poccum». Cyb6oTa».

08.15 «[o cekpety Bcemy caeTy». (16+)
08.40 MecTHoe Bpems. Cyb6oTa. (12+)
09.20 «[1atepo Ha ogHoro». (16+)

10.10 «Cr0 K ogHOMmy>. (16+)

11.00 «Bectu».

11.40 «tOmop! tOmop! FOmop!!» (16+)
13.50 X/ «CyacTbe 13 ockonkos». (12+)
18.00 «[Mpwueer, AHpgpeiil» (12+)

20.00 «Bectu B cy660TY>.

21.00 X/¢ «Kpveoe 3epkasno nobeu». (12+)

HTB

05.25 X/ «3umHuia kpyws». (16+)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00 «CeroaHsi».

08.20 «['otoBuM C AnekceeM 3UMMHBIM»., (16+)

08.45 «KT0 B ioMe X03amH?» (12+)

09.25 «Egym poma». (16+)

10.00 «CeronHs».

10.20 «[naBHas popora». (16+)

11.00 «Epa xvBas v mepTsas». (12+)

12.00 «KBapTupHbI BONPOC». (16+)

13.00 «[Moenem, noegum!» (16+)

14.00 «Cgosi vrpa». (16+)

16.00 «CerogHs».

16.20 «Cnepctaue Benw». (16+)

19.00 «LleHTpasnbHOoe TenesnagHme».

21.00 «CekpeT Ha MunnvoH». (16+)

23.00 «Tbl He nosepyiwb!>» (16+)

23.35 «MexayHapogHas nunopama». (18+)

00.30 «KeapTupHuK HTB y Maprynuca». U.
Pactepsies. (16+)

01.45 «Dometko Deitk». (16+)

02.10 «[JauHblii OTBET». (16+)

03.15 «Mx Hpasbi». (16+)

03.35 «PomaHogel. [MocnenHue cTo net». (12+)

5 KAHAJN

05.00 T/c «[etextmBbl». (16+)
10.15 T/c «Cnep». 16+)

00.00 «M3BecTusi. [nasHoe».
00.55 T/c «bapc». (16+)

03.45 T/c «Takas pabota». (16+)

BOCKPECEHBE

THT

07.00 «THT. Gold». (16+)

09.00 T/c «CawaTaHs». (16+)

11.00 T/c «Puzpyk». (16+)

17.45 X/ «MyxumnHa ¢ rapaHTmeir». (16+)
19.30 «butBa akcTpaceHcos». (16+)
21.00 «TaHupi». (16+)

23.05 «[lom-2». (16+)

01.10 «THT. Music». (16+)

01.40 X/ «Omen». (18+)

03.35 X/ «OmeH-4: MpobyxaeHne». (16+)
05.05 «Komeay Knab». (16+)

CTC

06.00 «Epanaw». (6+)

06.50 MynsTcepuansl. (6+)

08.30 «LLoy «Ypansckvix nensmeHer». (16+)

09.30 «[pocTo KyxHs». (12+)

10.30 «LLloy «Ypanbckux nenbmeHeit». (16+)

12.00 «Pycckue He cmetoTcs». (16+)

13.00 X/¢ «LLINMoH, KOTOPbIA MEHS KUHYIT».
(16+)

15.20 A/ «Kak npupyuntb apakoHa». (12+)

17.05 A/ «Kak npupyquTs gpakoHa-2». (6+)

19.05 A/ «bocc-monokococ. (6+)

21.00 X/ «3onywukar. (6+)

23.05 X/ «Benukuin Matcbu». (16+)

01.45 X/ «BHakombTech, [eis». (12+)

03.15 «6 kagpos». (16+)

03.50 T/c «<Monogexka». (16+)

04.35 T/c «Bbl Bce meHs becute». (16+)

05.00 «Epanaw». (6+)

22 NEKABPA

NEPBbIV

07.45 «Hacosoi». (12+)

08.15 «3noposbe». (16+)

09.20 «Henytesble 3ameTkn». (12+)
10.00 Hosoctw.

10.15 «KunsHb apyrux». (12+)

11.15 «Bupenm Bupeo?»

12.00 Hosoctw.

12.15 «Bupenum suoeo?»

13.00 JlbpkHble roHkm. Kybok mupa 2019-2020.
14.10 [/ «Cepaue Ha nagoHm». (12+)
15.15 «PomaHoBbI». (12+)

17.20 «Toub-B-TOUb». (16+)

19.25 «Jlyywe Bcex!» (16+)

21.00 «Bpemsi».

21.45 «M10? me? Korpa?» (16+)
22.45 «bonbliaa vrpa». (16+)

PoccHUa

07.30 «CmexoraHopama». (16+)

08.00 «YTpeHHsa noyTa». (16+)

08.40 MectHoe Bpems. BockpeceHbe.

09.20 «Korpa Bce noma». (16+)

10.10 «Cr0 Kk oHOMy». (16+)

11.00 «Bectu».

11.20 «CmesTbest paspeluaeTcs». (16+)

14.00 X/¢ «PogHas kposb». (12+)

18.20 «KoHkypc «CuHsis nTrLay.

20.00 «Bectv Hepenm».

22.00 «Mockea. Kpemb. IMyTuH».

22.40 «BockpecHblii BeHep ¢ Bnagymmpom
ConoBbeBbiM». (12+)

HTB

05.05 «[JokTop Bokepus. XpaHuTenb cepaey-
HbIX TalH». (12+)

06.00 «LleHTpansHoe TenesupeHue». (16+)

08.00 «CeropaHs».

08.20 «Y Hac BomrpbiBatoT!» (12+)

10.00 «CerogHsi».

10.20 «epBas nepepaya». (16+)

11.00 «Yyno TexHukm». (12+)

12.00 «[JayHbiit OTBET». (16+)

13.00 «HawwMotpebHanzop». (16+)

14.10 X/¢ «benoe conHue nycTbiHm». (16+)

16.00 «CerogHsi».

16.20 «Cnepcraue Benmw». (16+)

18.00 «Hogble pycckue ceHcauum». (16+)

19.00 «/torn Hepenw».

20.10 «3Be3npl cownnck». (16+)

21.45 «Tbl He nosepuLLb!» (16+)

22.55 «OcHOBaHO Ha pPeastbHbIX COBbITHSX>.
(16+)

02.05 «BTopas YoapHas. MpepaHHas apmms
Bracosa». (16+)

5 KAHAJ

07.00 [/ «Most npaBga. C4acTimBbIi crydaii
Anekces KoptHesa». (16+)

08.00 «Csetckas xpoHvika». (16+)

09.00 1/ «Most npaepa. Crac Mbexa. Moe
BTOPOE POXAeHme». (16+)

10.00 T/c «LLled. Vrpa Ha no.biLLeHve». (16+)

00.35 X/¢ «berneupi». (16+)

02.20 X/ «MneyHbii nyTb». (12+)

THT

07.00 «THT. Gold». (16+)
09.00 T/c «CawaTaHs». (16+)
11.00 «[epesarpyska». (16+)
12.00 T/c «/.MN. Muporosa». (16+)
20.30 «naH B». (16+)

22.05 «Stand Up». (16+)
23.05 «[lom-2». (16+)

01.10 «Takoe kuHo!» (16+)
01.40 «THT. Music». (16+)
02.10 X/ «Mopnex». (16+)
03.35 X/d «Mopnex-2». (16+)
05.05 «Komeoy Knab». (16+)

CTC

06.00 «Epanaw». (6+)

06.50 MynsTcepuansl. (6+)

08.30 «LLloy «Ypanbckux nenbmeHeit». (16+)

09.30 Poros B ropoge. (16+)

10.30 «LLloy «Ypansckmx nensmeHeit». (16+)

11.45 A/ «Kak npupyumTsb gpakoHa». (12+)

13.40 A/ «Kak npupyunTs gpakoHa-2». (6+)

15.40 A/ «Bocc-monokococ». (6+)

17.35 A/ «MOHCTPbI Ha KaHuKynax». (6+)

19.20 A/ «MoHCTpbI Ha KaHKynax-2». (6+)

21.00 X/ «JIbichlii HaHbka. CrieuzanaHve».
(16+)

23.00 X/ «Jliocw». 18+)

00.45 X/ «YymoBas naTHuua». (12-+)

02.30 «Cynepmamoska». (16+)

03.15 «6 kagpos». (16+)

03.50 T/c «<Monogexka». (16+)

AO «BOPKYTAYI'OJib» MPUIMMALUAET HA PABOTY

CNEUHUAJIBHOCTH

e JjleKTpocsiecapb Nof3eMHbli 3-5-ro paspsiaa ¢ MalMHUCT FrOpHbIX BblEMOYHbIX MALLKWH 5-ro paspsaa
e [opHOpabouMit NoA3eMHbIV 3-ro paspaaa e neKTpocsiecapb (cnecapb) AeXypHbIM U Mo peMOoHTY 06opyaoBaHUs 3-5-ro
paspsaa e MawwrHUCT NoAbEeMHOM MALLMHBI (MOBEPXHOCTb)

TPEBOBAHUA

e Hanmume KBaIMHKALMOHHOTO yaocTOBepeHUs o npopeccun o OnbIT paboTbl He MeHee 1 roga

yCJ10BHA

e B c/lyuae TpynoyCTpPOMCTBA KOMMEHCUPYIOTCS 3ATPATHI HA MPOXOXKAEHWE MEAULMHCKOrO 0cMOTpa o COTPYAHUKAM
BblAAETCA CneLoexad B nosHom obbeme o IMC, 6ecnnatHbiM cnopT3an e [JocTaBKA A0 MecTa paboTbl OCYLLEeCTBASETCA

cneynanm3npoBaHHbIM TPAHCMOPTOM

KoHTaKTHbIe AaHHbIe: I. BopkyTa, yn. JleHuHa, 62, ka6. 203

BeneHs Jlio6oBb JleonnposHa — 8 (82151) 5-23-00, MsacHukoBa AnbbuHa BnaaumuposHa — 8 (82151) 7-58-50

E-mail: HRVorkuta@severstal.com
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MPOJAM KBAPTUPY

1-koMH. KB. Ha Tmare, niowanb
34,1 k8. M. Bo3MOXeH Markanuran.
Ten. 8-912-556-77-55.

1-KOMH. KB., OVXHWIA TmaH. Ten.
8-922-085-45-15, 8-922-271-34-
98.

1-, 3-KOMH. kB., B ropoge. LieHa no-
rosopHas. Ten. 8-912-176-54-83,
8-904-225-89-56.

1-koMH. kB., 1-11 aTax, TnmaH. Ten.
8-912-552-03-08.

2-KOMH. K8B., yn. SHrensca, 9, 3/5,
4acTM4HO C Mebenbio, creknona-
KETbI, CHETYVKM, BOOOHArpeBarenb.
Topr ymecteH. Ten. 8-912-177-82-
96.

2-KOMH. kB., yn. JlennHa, 58, 7/9,
nn. 52,7 k8. M, kyxHs 10,1 k8. M, C/y
COBMELLEH, Tennas, LEHTP ropo-
na. Uena 790 Tbic. py6., TOpT. Ten.
8-904-224-76-17.

2-KOMH. KB., B LEHTPE, «CTaNH-
ka», 58,6 kB. M, Tennas. LeHa 550
ThiC. py6., Topr. Ten. 8-912-122-
49-41.

2-KOMH. kB., 1/5, yn. YepHosa, nn.
43,6 KB. M, KOMHaTHl pa3aenbHbie,
CaHy3en pasfenbHbi, NAacTuko-
Bble OKHa, JOMO(DOH, MHTEpHET. B
aroBoW I0CTYNHOCTU LUKONA, AET-
CKvie caapl, MarasuHsl. LieHa aoro-
BopHas, matkanuran. Ten. 8-912-
951-59-58, 8-912-953-62-03.
2-KOMH. KB., y/1. YepHOBa, 9, 4actny-
HO C Mebenbio, BopoHarpesarenb,
CYETYMKKM, CTMpaNbHas MallvHa,
npuxoxas. Llena 600 Twic. pyo.,
Topr ymecteH. Ten. 8-912-119-70-
47.

2-KOMH. KkB., yn. JlenvHa, 70, Ten-
nas, He yrnosas, yiotHas, KyxHs 9
KB. M, notonku 2,7 m. Topr, pac-
cpodka. Ten. 8-912-952-33-05.
2-KOMH. KB., yn. JleHuHa, 39, 5-i1
aTax, wnicTas, Tennas, noaHOCTbIO
OCTaHETCS KyXHsI, TEeNeBu3op, CTu-
panbHas MalunHa, BOAOHArpeBa-
Tenb HakonuTenbHblin. Llena 600
TeIC. py6. Ten. 8-904-207-22-89.
2-KOMH. k8., yn. Mupa, 12, 3-11 a1ax,
51 k8. M. Lena 550 Toic. py6. Ten.
8-911-506-74-30.

2-KOMH. KkB., yn. JleHuHa, 57a, 6nmx-
HWIA TumaH, 3-11 3Tax, NNacTUKOBbIE
okHa. Ten. 8-922-598-02-56.
2-KOMH. kB., yn. YepHoBsa, 26, 3-i
aTax, nn. 47,9 kB. M, KOMHaThl pas-
LlebHbIE, C/Y Pa3aenbHblii, DPEMOHT,
NOAbl NaMUHAT, CYETYMKM, BOAOHA-

rpeeatefb, MHTEPHET, [OMOGMOH.
LleHa 750 Tbic. py6. Ten. 8-908-
718-46-07.

2-KOMH. KB., 6N1aroyCTpOeHHyto, 5-1
atax, 6. lWepcTtHeBa, 6a, ¢ mebe-
nbio. LieHa 450 Thic. py6., Topr. Ten.
8-912-121-38-58.

2-KOMH. KB., yn. JIomOHOCOBa, 3,
Tennas, ¢ Mebenbio U BCeM Heob-
xoammbiM. Llena norosopHas. Ten.
8-912-179-15-25.

2-KOMH. kB., 3/3, «CTanuHka», yA.
Mupa, okono OKLL. Tnactvkosbie
OKHa, CHETYVKY, BOAOHArpesatens,
cnytHukosoe TB, oOxpaHa. Ten.
8-912-178-19-93.

3-KOMH. KB., yn. JleHWHrpaackas,
47a, pemoHT He Tpebyetcs, Te-
mnas. LleHa porosopHas.  Ten.
8-912-173-77-77.

3-komH. 8., 0. LllepctHesa, 2,
1-11 atax. Lera goroBopHas. Ten.
8-904-207-21-39.

3-koMH. kB., yn. [orond, 9a, 3-i
3Tax, C Mebenbio, MNacTUKOBbIA
OaUnKoH, CTEKIONAKETbI, He YIMOoBas.
Ten. 8-912-955-21-31.

3-koMH. kB., n. Boprawop, yn. Ka-
Taesa, 59. LleHa goroBopHas. Ten.
8-922-596-54-87.

3-komH. kB., yn. Tmarckas, 10, ¢
mebenbio. Liena 500 Teic. py6. Topr,
markanutan. Ten. 8-912-958-40-62.
3-koMH. kB., yn. dumutposa, 15,
kopn. 2. LleHa 450 Tbic. py6., Topr.
Ten. 8-988-565-87-30.

3-KOMH. KB., 3-I1 3Tax, 4aCTW4YHO
¢ mebenbio, 6. Muuiesrkos, 336.
OxHas CTOpOoHa, Tennas, ecTb Xo-
NOAVABHUK, CTUpaibHas MalnHa.
Ten. 8-912-156-84-85.

3-KoMH. KB., yn. [loH4yka, 8a. [lewe-
BO. Ten. 8-912-951-34-24.

4-komH. kB., 1/5, yn. JleHnHa, 64a, ¢
mebenbio v TexHKoN. LieHa noro-
BOpHas, Niobas onnara. Ten. 8-920-
859-66-00.

4-xomH. k8., 60 kB. M, 2/5, yn. Bo-
3eickas, 4, Tennas, B WAroBoi
NOCTYMHOCTV MarasuHbl, AEeTCKMiA
cag, poHok. LleHa 450 Thic. pyo.
Ten. 8-922-589-43-28.

Mporpamma «Mepeesxaem B CaHkT-
MeTeproypr!» Xunbe 0T HaAEXHbIX
3aCTPONLLKOB. KBapTMpLl B rOTO0-
BbIX V1 CTPOALLWMXCS AOMaX, BTOPUY-
HOE Xunbe. lonHoe conpoBOXae-
HWe caenky, niobas unoTeka, B Tom
qucne cnoxdas. Ten. 8-911-180-
16-86, EneHa.

COAM
1-KOMH. KB., OAVKHUIA TmaH. Ten.
Ten. 8-922-085-45-15.

1-KOMH. KB., «Manocemerika»,
LLlaxTepckasa HabepexHas, 2, 3a
kaptnnary. Ten. 3-78-11, 8-904-
201-60-90.

KynJo

Cogetckuit ocuunnorpad, 4acro-
TOMEPbI, FeHepaTopsl, Nnarsl, pa-
avonnatel. Ten. 8-963-025-89-08.

NMPOJAM PA3HOE

[eiicTBylOWwyl0  NMapyKMaxepckyio,
ueHTp. Lena 350 Thic. py6. Ten.
8-965-963-30-31.

Mertannuyeckuii pa3b0pHbI rapax,
B yepTe ropoaa. Ten. 8-912-554-
08-62.

000pynoBaHHyl0 M1MHYIO MacTep-
CKyl0. 3anac matepuanos Ha roa.
BosmoxHo 0byyenve. Ten. 8-912-
503-94-30.

Hopxogyio L1y6y, LIBET HEPHbI/ HaTy-
panbHbI, O4YEHb KPacKBas, Xopo-
Wero kayectea, [0 koneHa. 3BO-
HUTb MO Ten. 8-922-585-76-88.

PA3HOE

ApOuTpax: 3KOHOMMYECKME CrOopbI
BCEX BIAOB; OaHKPOTCTBO GuaKHe-
CKVX mL,. KOoHCynbTaumy nnarHble.
Ten. 8-912-953-44-44.
Komnbiotephbii cepsuc. becnnar-
HbIA Bble3n, fapaHTvia. Ten. 8-912-
177-15-85, 8-922-08-07-911.
YcTaHoBKa BXOAHBIX 1 MEXKOMHATHBIX
ngepeit. Bekpoitve aBepeit. Ycta-
HOBKA 3amKOB. Ycnyrvi MAoTHUMKA,
caHTexHuka. Ten. 8-912-135-76-86.
Anektpuk.  [lomMallHWIA - MacTep.
YCTpaHeHvie 3acopoB (BaHHa, Kyx-
HA). BosmoxeH Bble3d B fHBAp-
CKvie NpasoHviky 3a Aon. onnary.
ExennesHo ¢ 8:00 go 20:00. Ten.
8-904-232-11-59.

CaHTexHuka, yCTpaHeHVe 3aCOpOB,
METannonnacT1k, Apyroe. 3BoHUTbL
¢ 8:00 no 22:00. Ten. 8-908-719-
62-99.

CpouHbii BbIKYN aBTOMOOWNEN, BO3-
MOXHO BUTHIX, HeucnpasHbix. Tes.
8-912-555-82-24.

«Mepepib». IKCTPEHHOE BCKPLITME
ABepei, aBTomobunen, cendos 6e3
NOBPEXOEHUI. YCTaHOBKa, 3aMeHa,
PEMOHT 3amkoB. CapoyHble pabo-
ol Ten. 3-11-17,8-912-177-49-89.

PemoHT WBENMHBIX MawwH.  Ten.
8-912-951-82-53, 3-66-07.
ApBokatckuii  KaOMHET OKa3blBaeT
KBaMOUUMPOBAHHYIO NOMOLLE MO
BCEM NPaBOBLIM BONPOGam, yn. Jle-
HVHa, 64-402. Ten. 8-912-866-38-
75, 8-912-556-74-10.

AnexTpuK, BCe BUALI PABOT, MOHTAX,
PEMOHT, MOAKNIo4eHne.  PeMoHT
3NeKTPONANT,  BOAOHArpeBarenein.
Ten. 8-912-962-69-25, JleoHna.
[naGetnyeckoe ne4YeHbe W KOH-
deThl, nuLeBLIE  KpacuTenn 1
nockinka, BadesbHbIe  KapTyHKK
Ha TOPTHI, ynakoBka Anst TOPTOB.
Ten. 8-999-295-17-49, vk.com/
club188155632

PeMoHT KBapTVp, LWTYKATypKa, 000U,
BCE BWAbl OTAEnkW. KayecTtso ra-
paHTpyem. Ten. 8-912-181-64-31.
PemMOHT X0NOAMIBHMKOB Ha A0MY.
lapaHTnga. Crax 20 net. Ten. 8-912-
123-33-23.

Mepepepxka Kowek. Hemoporo.
Movmy B fap kKopma. MuUHW-NpurIoTy
HYXHBl CpeacTBa And crepunnaa-
U, Ten. 8-912-969-38-53.
Mepepepxka kowek , cobak Ha Bpe-
ms otnycka. Ten. 8-912-171-59-77.
«PemoHT OT A 10 A». LLITyKatyp, mansp,
NANTOYHVK, CTONAP, MAOTHKK, CaH-
TEXHWK, BNEKTPUK, MUMNCOKAPTOHLLMK,
NamuHaTHrK, coopumk mebenm. Mex-
CroHepam — ckiaku, CKiakmM B CTPOIA-
maraavHax. Ten. 8-904-208-15-13.

PABOTA

TpeGyetcs MeHemxep Mo npo-
naxam. Ten. 8-912-138-18-32,
8-912-121-37-89.

TpeGytotcs NnoTHKKK. Ten. 8-912-
112-52-20, 8-912-965-14-86.
Tpebyetcs anektpuk. Ten. 8-912-
969-79-62.

Tpebytotes  pabOTHMKM  CTPOM-
TENbHBIX ~ CNEeuManbHoOCTeR Mo
BHYTPEHHEl OTAENKE M PEMOHTY
NOMELLIEHW TOProBbIX LIEHTPOB.
Ten. 8-912-171-70-00.

TpebyeTcs 0pUCKOHCYLT. 3aprnara
Bbicokas. Ten. 8-912-173-86-52.

CaHTexHUunyecKune

pa6otbi.
BogocueTtunkn, nonunpo-
NUSIeH, PEMOHT KBapTump,
paguaTopsbl 1 T. 4.
Ten. 8-912-959-00-68,
8-904-226-09-21.

He paHee 2007 T.B.,
B IIOGOM COCTOAHUN.

Hoporo!
Ten. 8-912-177-32-31.

NNaHLLEToB, HOYTOYKOB.
yn. JleHnHa, 8.
Ten. 8-912-552-53-44,
3-90-04.

YCTAHOBKA AKPWH?BOE NOKPLITAE BaHK.| | PEMOHT BbITOBbIX PEMOHT
. . apaHTuA %.
O morma, | | usersworewnosue. || XONOAWIIBHMKOB | | Tenceusopos, CE
CaHTEeXHUKa, (BapLyyKa. Pa6oty BbINONHUT KBanuduuu- CpouHbiii. Ha gomy. . roVi 6bITOBOVA
BckpbITUe ABEpeii, peMOHT POBaHHbIN CreLManict. FapanTis apy
3aMKOB. 15 nert Ha pbiHKe! : TEXHVIKW Ha JOMY.
Ten. 8-912-953-25-09, Ten. 8-922-585-40-40, Ten. 8-912-953-21-32,( | Ten.7-59-93,8-922-584-64-77,
8-912-503-90-99. 8-922-228-88-01. 5-44-45. 8-912-175-53-77.
v py3oBan rasenb.
KPYMHOW Py PeMOHT [py3onepeBo3KM
py3onepeso3ku no ropoay CTMpasibHbIX Mo ropogy v MOCENKaM ObiTHble
KOMMNAHUUA — MaLUMH-aBTOMaTOB a6 6
Ha IOMy 3aKa3ulKa. rpy3umky. Pabotaem KpyrnocyTouHo, 6e3
TPEBYETCA FPY34UK Tpy3umku. Mepeesgbl. Hegoporo. FapaHTIA NPa3HUKOB U BbIXOAHbIX.
(Ha nocToAHHyko U BpemeHHylo pabory). Ten. 8-912-140-53-98, Ten. 2-09-06, Ten. 8-922-278-25-32,
Ten. 6-33-90. 8-922-587-57-10. 8-912-176-76-19. 8-912-963-72-32.
CpouHblii PemoHT [py3onepeBo3Ka PemoHT
BbIKyn/o6meH NoKynKa, Npopaxa cotoBbIX, | | M06bIX FPY30B 1 Naccaxm- CTVPAJTbHBIX MALIMH, BCEX
aBTomooGunen Tnos TV, ipyroi 6bIToBOI

poB, nepeesgbl.

Bce pokymeHTbI.

Ten. 3-33-11,
8-912-123-43-21.

TEXHUKM Ha AOMY.
C rapaHTuen.
Ten. 6-99-00,
8-912-177-12-50.

Ha npaBax peknambl

[ . . T T S T T T T T T T N T . T S S

E-mail: info@gp-trans.ru
CaiT: www.gp-trans.ru

ZR.5%

lpysonepeeozku no Poccuu oT 1 Kr

Ten: 8(912)547-44-44
Ten: 6-22-77 ...
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B HLUMM «APETAHE®Tb» TPEBYIOTCA

* MaLIMHWCT 3N1EKTPOBO3a LWaXTHOro 3-ro paspapaa,
« J/1eKTpocnecapb (cnecapb) no 06cnyuUBaHUIO N PEMOHTY 060-
pyAoBaHus 3-ro paspapga,
« KpenunbLUWK 4-ro paspapa,
* MalMHUCT GYpOBOI YCTaHOBKM 4-ro pa3pAaa (noa3emMHblil),
« ropHOpabounii NoA3eMHbIii 2-ro paspapga,

* FOpHOPabouMii N0 PeMOHTY ropHbIX Bbipa6oTok 3-ro paspsaa.
TpeboBaHuWA K KaHAUAATaM: Hanuyne NpPodeccroHanbHOro
06pa3oBaHuA (TexHMYECKOoe), KBannduKaLMoOHHOIo
CBUAETENbCTBA MO Npodeccun.

Mo Bonpocam opraHn3auuu o6yyeHus n npuemy Ha pa6orty
o6pawatbca no renepoHam: 8 (8216) 77-19-12, 77-46-88.

Pe3iome HanpaBnaTb no agpecy: Rezume169347@mail.ru
Peknama

B HLUMM «APETAHE®Tb» TPEBYIOTCA

+ ViHxeHep no npombiLieHHoN 6e3onacHoCcTy 1-if Kateropum
« [opHbIN MacTep
+ 3amecTuTeNb Ha4aNbHIIKa WaXTbl MO re0sIornm
« [eonor waxtbl

TpeboBaHuA K KaHAMAATaM: HasMume NPodeccUoHanbHOro
npodunbHoro 06pasoBaHms, CTax PaboTbl Ha NHXKEHEPHO-
TEXHUYECKUX BOMKHOCTAX.

Mo Bonpocam opraHusauuy o6y4yeHuns n npmemy Ha pabory
o6palatbca no tenedpoHam: 8 (8216) 77-19-12, 77-46-88.

Pe3iome HanpaBnATb no agpecy: Rezume169347@mail.ru
Peknama

Huposckan dabpuka pecTaBpans
[l H pemonTa obyal

HOAPWUM CTAPOW OBYEBI HOBYID #K3Hb!

» PansonT (Emspid i 3t OYE A = 1 0THIA TAMHE HAWMER YBCTH (00T {HATYPATILAWE MATEAEsI]
+ binsiasedt Baop Mo JOWE {HE AOMAKTCA A e DNONLAAT) « BeyTpennai peso obyan
« Fose et §acoia, pamT Ralmmant A
19-20 pekabps ¢ 10:00 po 18:00, yn. Jlennna, 4 (3panue Tunorpadum)
’ 19 aekabpa ¢ 10:30 po 16:00, n. Boprawop, mar. «Creknauwka. Ten. 8-904-106-13-02.

TpaHcnopTHOMY NpeanpPUATUHIO
Ha nocToAHHYI0 pabory B Pecnybanke Komm

(Meuopcrom, ByKkTbinbCcKOM, YXTHHCKOM paioHax)
BaXTOBbIM MeTogom Tpebylotca:

+ ABTO3NEKTPHK

- BOOMTEND, kateropuu C, D, E

* MALLUMHMCT bynbgozepa T-170

« MALUHWHWCT aerorpeiipepa

- MALLMHMCT KonecHeix TpakTopos K-702

* MALLHWHWCT kpana asTomobunsHoro

* MALLHWHKWCT se3pexopa ryceHWYHOrO

* MALLMHKWCT yemenTHpoBOYHOrO arperata

- MALLMHWUCT Nnay

+ MEXAHWHK, KoHTpONep TEXHWYECHOro COCTOAHMA
 CNECAPB no pemonty ABC

« CNECAPb no pemonTy agTomobuneii (YPAN Kama3d)
+ CNIECAPb no pemOHTY A0POMHOCTPOMTENLHON TEXHHKH
« CNECAPb no pemoHTy arperatos (arperatimi)

« OMEPATOP no MccnegoBaHHo CHBAMMH

OPTAHWU3ALIWA TAPAHTUPYET:

obhuUMansHoe TpYAOYCTpOCTBO;

BbICOKMIA YPOBEHD 3apaboTHoil nnatel, bes 3apepmex;
NPOMHBAHKE, MMTAHKE (ONAaTa CYTOUHbLIX);

npoesg K mecty pabotel M 0BpartHo 3a cyet pabortogarens

INeKTPOHHARA NOYTa: ?31552@"1 ail.ru
8-982-950-03-11¢« ByaHue aHK c 8 oo 17 vacos

Peknama
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EkatepuHa Kpasuyk

BoieinnbobHbIN HaCTpOI‘/’I

B BopkyTe B neBsIThINM pa3 MPOLLIE To-
POJICKOM TYpHUP Ha KyOOK BOJIEMOOJIb-
Horo Kiy0a «IIlaxtep».

CopeBHOBaHUsA NPOXOJWIA B CIOPTUBHOM 3aine JIBop-
1a KyJbTYphl IIaxTepoB. 3a mobeny 60ponuch TpUHAALATH
MYXCKUX KOMaHJ U CEeMb JKEHCKUX. [JaBHBII Ky6OK BO-
sefibonpHOrO KiIy6a «[llaxTep» 3abpana My»Kckas KOMaHza
«[ITaxTep-2002». Cpesy >KEHCKMX KOMaHJ Jy4IIWMH CTaId
BOJIEHOOIUCTKY /I€TCKOM FOHOIIECKOH CIHOPTHUBHOM IIKOJIBI
«CMeHa».

B ’keHCKHX KOMaHZax CpeJy yJallluXCA BOPKYTHMHCKHUX
KOJUIeKeH BIlepBBIe MTOABMIACh KOMaH/a «VlaMbl», KOTOPBIE

r-llir

..--"'I

Qoto A acun Yynpol

i

cpasy BBIIUIA B TPOHKY NpH3epoB KyOka. Komanza «OTIb»
y2Ke ABaXKZIbI 60posIach 3a IMIaBHBIN KyOOK TypHUpA.

— TypHUp IpOBOAUTCA B BOpKyTe yke [eBATHIH pas, B
Urpax y4acTBOBaJIN U IOAPOCTKU, U B3POCJbIE CIIOPTCMe-
HBI, — pacckasaj IVIaBHBIM cyAbs TypHupa Jmutpuii Ila-
TPakoB. — B ogHOI U3 KOMaH/I, HallpUMep, eCTb My>X4YHHa,
KoTOpOMy yXe 70 jieT. TakXe BIE€pBble UTDaIM POAUTENN
CITIOPTCMEHOB-BOJIEN60MMCTOB. XOoTeaochk OBl Mobiaroza-
PUTH 3a MOMOIIb B OPTaHU3aI[UU U NPOBEJEHUM TypHUpPA
yIlpaBjeHUe CropTa agMuHUcTpauuu BopkyTel u JIFOCIII
«CMmeHa».

ITo cnosam JiImutpus [TaTpakoBa, ofiHa U3 IIOAPOCTKOBBIX
KOMaH/|, ceif9ac TOTOBUTCS K POCCUMCKUM COPEBHOBAHUAM, U
TYPHUP AJIA HUX CTaJl Xopollell TPeHUPOBKOH Ilepe/; OTBET-
CTBEHHOH IOE3/KOH.

MO#A BOPKYTA | 16.12.2019 | Ne 48 (492)

AHEKJOT

LOen Mopo3 gonro o6bAcHAN aBeHaguatunetHemy Cauue,
4YTO XOTS TOT U Ben cebsi XOpOoLUO BECb IOf, OH HMKaK He
MOXET chenaTtb Tak, YTobbl XMU4Ka ymepna.

(XX )
OTeL, pacckasblBaBLUNIA CKa3KY CbIHY, Tak CUJIbHO XOTes
cnatb, 4To Konobka elle [o BCTpeyn ¢ 3aiuem couna

dypa.

o00
— 3ppaBscTByliTe, NAKET HY>KEH?
— Her.
- BoHycHas kapTa ecTb?
- Her.
— ToBapbl MO akLmn NHTEPECYIOT?
- Mocnywarite, a MOXHO 5t 3a6epy cBoero pebeHka u3
BalLLero fetcaga v Mbl NPocTo yngem?!

L XX ]
— B roctax xopouwo, a goma nydwwe. [oe poguncs — Tam
cropguncs. XopoLUo Tam, rae Hac HeT...
— §1 Tak NOHsIN, MO 3arpaHnacnopT €ELLE He roToB.

o00
TBOpPOXHAs Macca — 3TO TBOPOXKHbIN MMYNbC, AEeNEHHbIN
Ha TBOPOXKHYIO CKOPOCTb.

(LX)
CerogHsa yTpoM S peLuunn nyTelecTsoBaTb No Mypy, Noka
He noTpady Bce cBou cbepexxeHus. 1o Momm nopcyeTam,
s 6ygy poma rge-to B 19:30.

e00
Mb! TyT Ha HOBBI rof BbISICHWN NPaKTUYECKUM NYTEM, YTO
BMECTO MOKYNKK 1 3anycka celiepsepka 3a 1000 pybneit
Hafo NPOCTO CXKeYb ThicAYePyONeByto Kynopy. AmMouunii n
BMEYaT/IEHNIA 3TO TaKXKe OCTaBSET Maccy, a C TOHYKM 3pe-
HWS MOXKapHo 06CTaHOBKM B padbl 6e30nacHen.

o00
LomkeH Nn My>unHa apuTtb OEBYLUKE LBETbI HA NEPBOM
CBUAAHUW, €CNN Y Hero AeHer TOMbKO Ha xneb 1 KkapToLu-
Ky, KOTOpble eMy fana ero »keHa?

o00
Ecnn ponro cupetb Ha 6epery peku, paHo nnu no3gHo
Tebs yBONAT ¢ paboTbl.

o00
CTecHUTENbHbIN rpabuTenb JONro BTUPancs B JOBEPUE K
XKEPTBE, a KOrfa y HUX POAUNCS TPETUI pebeHoK, BoobLLe
nepegyman rpabutb.

o00
Wropb gonro npo6osan cebs B pasHbix NPOgeccusix u Ha-
KOHeL, Hallen To, YTO NCKan, — 6oraTyio CTapyto EHLLHY.

eo00
MpoBena 40 MuHYT Ha BenoTpeHaxkepe. OLLyLLeHust — Cy-
nep! B cnegytownii pas nonpobyto KpyTUTb Negani.

Lexnmp peabuaumauyuu cayxa

CIIEKTP

WWW.SPECTR67.RU

CIY.
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23 u 24 pekabpn 2019 .

c 08:00 po 15:00
B XX/A NOAMKAMHUKE,
r. Bopkyta, ya, Mareeeea, 37a

OBDbIE AITNMAPATDI

SIEMENS (fepmanmnna) PHONAK (LLseiuapun)

WCThl LenTpa peabwauTaymn cayxa «CnexkTps NpoBoOgAT NPHEM
- KomneoTe
u' - MaroToBneHHEe HHAWBHAYANBHEIX

3 B npopame Gatapeily M aKceccyapk
ONA CAYXOBBIX annapamn

NOABOP HACTPOMNKA NMPOAAXA

H Tea. aAnq 3anucu: 8-910-789-68-01
BOMOXHO HANHYME NPOTHBONOKA3ARMH. O3HAKOMBTECH C HHCTPYKLIMEN O NPYMEHEHHI
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Ha gom!

Peknama

maxim’

3aKa)KU TaKCu

:33 666

O CEDENE. VLI BXASSIOARTOA TERESS3UH

Peknama

BExeHenenbHasi 00LLIECTBEHHO- [azeTa 3aperncTprpoBaHa B YrpasneHm
NO/MTVYECKas razeTa

«Mosit BopkyTa — Hallla rasetar.
Y4peautens 1 visnatens:

000 «MB».

Anpec: 169908, Pecnybnvka Komw,

r. BopkyTa, yn. JlernHa, 62,

CBSA3M, NHDPOPMALIVIOHHBIX TEXHOMOM A
11 MaCCOBbBIX KOMMYHUKaLA

no Pecnybnvke Komu.
CBYaEeTensCTBO 0 PerucTpaLivmn

MM Ne TY 11-0070 ot 18 masa 2010 T

DeneparnsHoN cyxbbl Mo Haa3opy B chepe

AIPeC penakLym:

169908, Pecnybnmka Komu, . BopkyTa, yn. JleHnHa, 62.
TenehoHbl: 7-54-47 (peknamHbivi otaen), 7-54-83
(penakuws), 7-59-38 (MaBHbIM PenakTop),
8-912-143-02-32 (pacnpocTpaHeHie)

E-mail: masHbIn penaxTop — redaktor@gazetamv.ry,
peKnamHbIi oTaen — gazetamv-reklama@yandex.ru

nasrbi penaktop: I T. Tarvposa
BepcTka: Bnaguvip KOpnos.
®oto: Bnagnvvip KOpnos.

[a3eTa pacrpocTpaHseTcst
becnnartHo. 3a conepaHie
peKNambl OTBETCTBEHHOCTb HECET
pexnamonaTtesb.

OtnevaraHo ¢ roToBOro OpurHan-MakeTa

B 000 «®eHnKe», 127055, . Mockea, Tyn. 1-1
TuxBuHCKIR, 5-7, nomMeLLieHve 1, komH. 8, ocrc 9.
Ten. +7-922-995-39-85, CaT fenixnews.ru
Bpewmsi nogrmcanms 8 nevars:

o rpacmky — 22:00; axTdeckoe — 22:00.
Tupax 30 000 ak3. 3akasd Ne 2447,



